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HOACHUTEJIBHASA 3AITUCKA

Heab HacTOSIIEr0 3JIEKTPOHHOIO Y4eOHO-METOJIMYECKOI0 KOMILIEKCA — CIO-
cOOCTBOBaTh OOECIICUEHUIO PA3BUTHSI HABBIKOB U YMEHUI aKTUBHOTO PEUEBOT0 MOBE-
JI€HUSI B OCHOBHBIX CUTYalUsIX IOBCEHEBHON XKU3HU; PACIIUPUTD TEMATUKY U 00bEM
TEKCTOB; YBEJIMYUTH CTEMICHb CAMOCTOSITEIbHOCTH B MPOLIECCe OOIIEHUS HA UTAJIbsIH-
CKOM $I3bIKE€; Pa3BUTh AMHAMHUKY OT OoJiee MPOCThIX K 0OJiee CIOXKHBIM pPEUYEBBIM
YMEHUSM; TIOCTETIEHHO YBEJIUYUTh 00BEM S3BIKOBBIX CPEJCTB; YIAYUIIUTh KaUeCTBEH-
HBIE XapaKTEPUCTUKHU BIAJAECHUS S3bIKOBBIM MAaTEPUATIOM.

3agay4m JIEKTPOHHOIO yU4eOHO-METOJUYECKOI0 KOMILIEKCa!

— U3YYUTh JICKCUYECKUE €IUHULBI U JIEKCUKO-TPAMMATHYECKHE KOHCTPYKLIMU
10 JIEKCU4eCKUM TeMaM: «CeMelHble [IEHHOCTH», «MOoJ01€Kb B COBPEMEHHOM MH-
pe», «310poBbIi 00pa3 KUZHW», « IKOJIOTHUS».

— YCOBEpUIEHCTBOBATh HABBIKH YTEHUS, TMCbMa U NIEPEBO/IA;

— YCOBEpLIECHCTBOBATh HABBIK BOCHPHUATHS 3ByYallel peyd Ha HUTAIbIHCKOM
A3BIKE;

— YCOBEpPUIEHCTBOBAaTh HABBIKM MOHOJOTMYECKOHM M JUAJIOTMYECKON pedH 1o
BBIIICYKA3aHHBIM TEMaM;

— YCOBEpILIECHCTBOBATh BJAJICHUE TMpaBWiIaMud opdorpaduu U MYHKTyaluu
UTAJIbSIHCKOTI'O S3bIKa;

— OIPUMEHSTh HaBBIKM U YMEHUS, IPUOOPETEHHBIE B XOJ€ N3YUYEHUS TUCLUILIHU-
HbI B YCTHOM Y TUCBMEHHOU PEYH.

B pesynpraTe msydyenus xkypca «Mopayinb 3. MeEXKyJIbTypHBIE aCIEKThI IIPO-
(eccroHaNbHOTO OOIIEHUS: MPAKTUKYM IO KyJIbType pedeBOro oOIIeHHs (BTOPOU
MHOCTPAHHBIN S3bIK)» CTYJEHTHI TOJKHBI OBJIAJIETh CJIEIYIOIMMU HABBIKAMM:

I'oBopenue

JAunanorunyeckasi pevb

CryaeHTBI JOJIKHBI YMETH:

— yCTaHABIIUBAaTh U TMOJJACPKUBATh KOHTAKT C COOECETHUKOM, COOIIoas mpa-

BUJIa UTAJIBAHCKOI'O OTHUKCTA,



— IIPOSBJIATH B PA3TOBOPE MHUITMATUBY U MOOYKIATh €T0 K MPOJOIKEHUIO pa3-
roBOpa;

— 3ampamuBaTh HHOOPMAIUIO, B TOM YHCIIE YTOYHSIOMIETO XapaKTepa,;

— IIEPEBOJIUTH PA3rOBOP Ha APYTYIO TEMY;

— UCIOJIb30BaTh UTAIbSIHCKYIO MUMHKY U KECThI

MoHosoruyeckasi peyb

CTyaeHTBI JOJKHBI YMETh:

— coo0111aTh, nepeaBaTh HHPOPMALIMIO U PACCKa3bIBATH O KOM-THM00 4€M-TTH00,
UCTIOJIb3YSI KITFOUEBBIC CIIOBA,;

— JlaBaTh MOSICHEHUS, JIeJIaTh YTOUHEHHMS], BEIPAXKATh JIMYHOE OTHOIIEHUE, CBOIO
OIICHKY K TIPOYUTAHHOMY M  YCIBIIIAHHOMY, HCIIOJIb3YysS 3MOIMOHAILHO-
AKCIIPECCUBHBIE CPEJICTBA;

— (hopMyIIMPOBATh TTIABHYIO MBICITH MPOCTYIIAHHOTO WU MPOYUTAHHOTO TEKCTA;

— CTPOUTH Pa3BEPHYTHIC COOOITICHNUS, APTYMEHTUPYSI COOCTBEHHYO TOUKY 3PCHUS;

AyaupoBaHue

CTyaeHTBI JOJKHBI YMETh:

— MOHUMAaTh OCHOBHBIC (DaKThl U HauOOJIEe BaKHBIC JETAIH TEKCTA, OIMyCKas
BTOPOCTEIICHHBIE;

— BEIOOPOYHO TIOHMMATh HEOOXOIUMYI0 WH(OPMAITUIO B COOOIICHUSIX MparmMa-
TUYECKOTO XapaKTepa ¢ OMOPOM Ha A3BIKOBYIO JOTAAKY M KOHTEKCT;

— TIOJTHO ¥l TOYHO IMMOHUMATh TEKCT, KOHKPETHBIE (haKThl, IETAJIH, TIOAPOOHOCTH;

— MOHUMATH JOTIOTHSIONTYI0, YTOUHSIONIYI0, HIUTIOCTPUPYIONIYIO0 HHPOPMAITHATO
K TEKCTY;

— YCTaHABJIMBAs JIOTUYECKYIO CBS3b U TOCIEA0BATEIIBHOCT (DAKTOB, COOBITHIA,

— U3BJICKATh U3 ayJHO-TEKCTa HYKHYIO, BXKHYIO, UHTEPECYIOILYI0 HH(POPMAIIHIO;

— IPEIBOCXUIIATh BO3MOXKHOE Pa3BUTHE JIEUCTBUM U COOBITUH.

Yrenue

CTyaeHTBI JOJIKHBIL:

— COBEPIIICHCTBOBATh TEXHUKY YTCHHS BCIYX C YYETOM HMOIMOHAIBHO-

OKCIIPECCUBHOTO XapaKTCPpa U TUIIA TCKCTA,
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— COBEPIIIEHCTBOBATh TEXHUKY YTEHUS MPO ceOs C y4€TOM BPEMEHHOTO MOKa3a-
TEJISI CKOPOCTH YTCHUS;

— IOHMMAaTh OCHOBHOE COJIepKaHNE TEKCTa (03HAKOMUTEIHHOE YTCHUE);

— ¢uKcupoBaTh HanboJiee 3HAYUMYI0 MH(GOPMAIIMIO B COOTBETCTBUU C 3aJ]aHU-
eM (ITpOCMOTPOBOE/TIONCKOBOE UYTEHUE);

— YCTaHABJIMBATh JIOTUYECKYI0 M XPOHOJOTUUYECKYIO CBS3b (PAKTOB, COOBITHH,
SIBJICHUH C LIEJIBIO MTOJTHOTO ¥ TOYHOT'O MIOHWMAaHUA TecTa (M3ydaroliee YTeHue).

Iucemo

CTyaeHTBI JOJIKHBIL.

— rpammatiueckd, opdorpaduyecku W MyHKTYallMOHHO TMPaBUIBHO OQGOpM-

JATh MACBMEHHYIO PEUb.

Hacrosmuii 37eKTpoHHBINH y4eOHO-METOAUYECKUN KOMIIJIEKC OCHOBAH Ha KOM-
MYHUKAaTHBHOM METOJI¢ TIPETOJaBaHus MHOCTPAHHOTO s3bIKa. B X01e 00yueHus mm-
POKO TIPHMEHSIOTCS ayauo- M BHUACOMaTepHaibl, WLTIOCTpanuu, ¢ororpaduu, Ha-
[JISIHBIA TPAMMATUYECKUN U JIEKCUYECKUU MaTepUall, PACIEYaTKUA C JIEKCUYECKUMU
yIOpaXHEHUSAMH, JHAIOTHYECKHE (TIapHas W rpynmoBas) GopMbl pabOTh, OCHOBAH-

HBIC HA PCUCBBIX CUTYAIHAX, 4 TAKIKE POJICBBIC 3aIaHNA U TBOPUYCCKUC ITPOCKTHI.

TpedoBanus K aKaAeMHUYE€CKUM KOMIIETEHIIUSAM CIECIUAINCTA

CnenuanucT JOJIKEH:

— AK-4. YmeTs paboTaTh CaMOCTOSITENTBHO.

— AK-6. Brasetb MEXIMCUUITTMHAPHBIM MTOAXOO0M MPHU PEIICHUU MPoOIIeM.

— AK-7. meTh HaBBIKH, CBS3aHHBIC C HCIOJIb30BAaHUEM TEXHUUYECKUX YCT-
POWCTB, yripaBieHUueM uHGoOpMaIeil 1 paboTol ¢ KOMITBIOTEPOM.

— AK-8. Ob6nanaTh HaBbIKAMH TUCbMEHHON ¥ YCTHOM KOMMYHUKAITUH.



TpeboBaHus K CONNATBLHO-THYHOCTHBIM KOMIIETEHIIMAM CIIEIHATHUCTA

CrnenuanucT JOJIKEH:

— CJIK-5. BbITh CIOCOOHBIM K KPUTHKE U CAMOKPUTHKE.

— CJIK-6. YMmeTh paboTaTh B KOMaH/E.

— CJIK-7. O0nagath CUCTEMOW 3HAHUN O COLMAIBLHON NEHCTBUTEIBHOCTH U O
ceoe.

— CJIK-11.MimeTh onbIT myOIUYHONW KOMMYHUKAIUH.

— CJIK-12.MiMeTh OMNBIT OCYUIECTBJICHUS MPOPECCUOHATLHON EATEeIbHOCTH
nepeBounKa-pedepeHTa B COOTBETCTBUH C MOPATLHBIM KOJEKCOM MEPEBOIIHKA, OT-
paXxarolnM, NaTPUOTHUYECKHUE U STUYECKUE HOPMBI IOBEACHUS.

— CJIK-13.BBITh CIOCOOHBIM K KPUTHYECKOMY MBIILIEHUIO.

TpedoBanus Kk npodeccHOHATBLHBIM KOMIIETCHUMAM CIIEHMATHCTA

Creunanuct A0KEH ObITh CIOCOOEH:

[1K-4. Peanu3oBaTh TpeOyeMbIil posieBOM penepTyap B pamkax npodeccuu;

[1IK-5. Ob6nanaTh cmoCOOHOCTBIO YOEKIATh;

[1IK-6. Bnanerp HaBbIKaMH MyOJMYHON pEYM HA POJIHOM M HAa HE MEHEE 4eM
JBYX HHOCTPAHHBIX S3BIKAX;

IIK-7. YMeTp aneKBaTHO HMHTEPHPETUPOBATH KOMMYHUKATUBHOE IOBEICHUE
IIPEJCTABUTENIEH UHOU KYJIbTYPBHI;

IIK-8. OcymecTBiasaATh BCE BUABI YCTHOTO M MHCBMEHHOI'O IEPEBOJA C HMHO-
CTPaHHOTO SA3bIKAa HA POAHOMN U C POJHOTO SA3bIKa HA HHOCTPAHHBIN;

ITIK-9. Aranu3upoBaTh BO3ZHUKAKOUIUE NIEPEBOUECKUAE TPYIHOCTH;

IIK-10. HaxoauTe onTUMAaibHbIE IMYTH NPEOJOJIEHUS MEXKSA3BIKOBBIX M MEXK-
KYJIbTYPHBIX 0apbepoB B pa3IMYHbIX CUTYalLUsAX IEPEBOAA;

[1IK-11. CamocTosTeNnbHO paboOTaTh C COBPEMEHHBIMU HCTOYHUKAMU IMOJIyYe-
HUST ©HGOPMAIIMU U TIOJIB30BAaTHCS COBPEMEHHBIMHU TEXHOJIOTUSAMH B IPOIECCE OCY-

IICCTBJICHUA IICPCBOAA,



[1K-12. Pa3zpabaTbiBaTh CTpaTeTuu M TAKTUKH BEIEHUS MEPErOBOPOB, CTpaTe-
MU U TaKTUKWA PaOOThI B YCIOBUSIX MEXBSA3BIKOBOW U MEKKYJIbTYPHOM KOMMYHHKA-
U,

ITIK-13. Peanu3oBbIBaTh Ha MPAKTHUKE COBPEMEHHbIE MOAXOJbl K OpraHU3aluu
Tpy/Zla MepEeBOIUNKA;

[1K-14. OcymiecTBnath ~ MH(GOPMALMOHHO-aHAIUTUYECKYIO  JIESTEIBHOCTD,
o0ecneunBaIy0 3PPEKTUBHOCTh MEXKKYJIBTYPHOH, MEXbSI3bIKOBOH KOMMYHHKA-
MU B OJTHOM U3 ClIeAyIOUIMX c(ep: a) BHEHIHEAKOHOMUYECKUX CBsA3€H, 0) BHEIIHE-
MOJINTUYECKUX OTHOIICHUH, B) CBsI3e€l C OOIIECTBEHHOCTHIO, T) WH(OPMAITMOHHOTO
o0CIyKUBaHUS, 1) MEXKIYHAPOJAHOTO TYPHU3MA;

I1K-15. PaGoTaTh co crnenuaibHON JIUTEPATypOil; aHATM3UPOBATh U OIICHUBATh
coOpannyro wuHpopManuw, (popmupoBarh HH(POPMAIMOHHO-aHATUTUYECKHUE Oa3bl
JNAHHBIX;

IIK-16. I'oTOBUTH OKJIA[bI, MATEPHAIIBI K IIPE3CHTALMAM U I10JIb30BaTHCS IJI0-
OasbHBIMU MH()OPMAITMOHHBIMU PECYPCAMU;

[IK-17. ITpoBoauTh aHAIN3 COAECPKAHUS M OCYUIECTBISATh WHTEPIPETALMIO
TEKCTOB Pa3JIMYHON HAIIPABJICHHOCTH.

[1K-23. BripabaTbiBaTh ¥ NPUHUMATH NMPOGECCUOHANbHBIE PEIICHUS, KOPPEK-
TUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATEIBHOCTh U JEATENbHOCTh APYTUX YYACTHUKOB MPOIIEC-
COB MEXKYJIbTYPHOW KOMMYHHUKAILUH.

®dopMa nosty4eHHs BbICIIETr0 00pa30BaHUs — OYHAS.

Ha yueOHy10 AMCUMIUIMHY BBIACNIEHO 56 ayIUTOPHBIX YacoB (IMIPAKTHUECKHE
3aHATHS) U 54 yaca OTBOJASTCS Ha CAMOCTOSITEbHYIO paloTy.

Texymas arrecranus - 3a4eT B 6 ceMecTpe.



1. TEOPETUYECKHM PA3JIEJ

1.1. YuyeOHbIe MaTepuaIbl
DISCORSO DIRETTO E INDIRETTO

Per riferire 1 pensieri o parole di qualcuno usiamo il discorso diretto, cosidetto
perche riporta direttamente le parole pronunciate, il discorso indiretto, con il quale
le stesse parole vengono invece riferite per mezzo di una proposizione subordinata
dipendente da verbi come dire, riferire,esclamare, ecc.

* Discorso diretto: Marta dice a Fatima: "sei molto simpatica"; mia madre mi chiede
sempre: "stai bene?".

* Discorso indiretto: Marta dice a Fatima che ¢ molto simpatica; mia madre mi
chiede sempre se sto bene.

Come si vede negli esempi, nel primo caso vengono riportate tra virgolette le esatte
parole pronunciate (o pensate), nel secondo caso la frase viene trasformata in una
subordinata retta dal verbo dire o da un altro verbo dichiarativo o interrogativo
(pensare, domandare, chiedere, rispondere ecc.). Se la frase ¢ affermati va, nel
discorso indiretto si trasforma in un’oggettiva, se ¢ interrogativa si trasforma in
un’interrogativa indiretta:

- Marco dice: "vado a scuola a piedi" — Marco dice che va a scuola a
piedi (oggettiva introdotta da che).

- Fatima mi chiede sempre: "Marco ¢ un bravo ragazzo?" — Fatima mi
chide sempre se Marco ¢ un bravo ragazzo (interrogativa indiretta introdotta da se).

DAL DISCORSO DIRETTO AL DISCORSO INDIRETTO

Nel passaggio dal discorso diretto al discorso indiretto sono necessari alcuni
cambiamenti:

* scompaiono i due punti e le virgolette;

* quando il verbo della reggente ¢ al presente o al futuro (o in alcuni casi al
passato prossimo) non si ha alcun cambiamento nei tempi passando dal discorso
diretto al discorso indiretto:

Marta dice: "me ne vado" — Marta dice che se ne va;
Marta dice: "me ne andai" — Marta dice che se ne ando;
b
Marta dice: "me ne andro" — Marta dice che se ne andra;
5
Marta dira: "me ne vado" — Marta dira che se ne va.

* quando il verbo della reggente ¢ al passato (al passato prossimo, al passato
remoto, all’imperfetto o al trapassato prossimo), la trasformazione del discorso
diretto in discorso indiretto comporta un cambiamento nel verbo della
proposizione dipendente:

il presente diventa imperfetto:



Luca disse: "ho fame" — Luca disse che aveva fame.
il futuro diventa condizionale passato:

Luca disse: "tra una settima partiro" — Luca disse che tra una settimanasarebbe
partito.

il passato (il passato prossimo, il passato remoto, il trapassato prossimo, il
trapassato remoto) diventa trapassato prossimo:

Luca disse: "sono andato al cinema" — Luca disse che era andato al cinema.

* i pronomi personali e possessivi di prima e seconda persona diventano di terza
persona;

Luca disse: “Ho dimenticato le mie chiavi” — Luca disse che aveva dimenticato le
sue chiavi.

Luca disse a Marta: “Mi piacciono 1 tuoi occhi” — Luca disse a Marta che gli
piaccevano 1 suoi occhi.

* le forme verbali di prima e seconda persona diventano di terza persona:

Laura dice a Marta: "io vorrei una giacca come la tua" — Laura dice a Marta che lei
vorrebbe una giacca come la sua.

Altri cambiamenti possono essere necessari nei dimostrativi e in altre espressioni
che collocano le frasi nello spazio e nel tempo, ¢ avvengono secondo la regola della
concordanza dei tempi dell’indicativo.

LA CONCORDANZA DEI TEMPI DELL’INDICATIVO
E necessario distinguere due situazioni differenti:
Primo caso (piano del presente):

Quando nella frase principale il verbo ¢ all’indicativo presente, al futuro o al
passato prossimo (molto legato al presente).

Se il rapporto fra le due frasi ¢ di
« Contemporaneita, allora si usa I’indicativo presente:

So (adesso) che viene (adesso o nell’immediato futuro)
Sapro (adesso) che viene (adesso o nell’immediato futuro)

Ho saputo (adesso) che viene (adesso o nell’immediato futuro)!
o Anteriorita, allora si usa il passato prossimo:

So (adesso) che e venuto (prima, due ore fa, ieri, una settimana fa ecc.).

Sapro (adesso) che e venuto (prima, due ore fa, ieri, una settimana fa ecc.).
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Ho saputo (adesso) che e venuto (prima, due ore fa, ieri, una settimana fa ecc.)!
« Posteriorita, allora si usa I’indicativo futuro:

So (adesso) che verra (piu tardi, rispetto all’azione espressa dalla principale).

Sapro (adesso) che verra (piu tardi, rispetto all’azione espressa dalla
principale)

Ho saputo (adesso) che verra (piu tardi, rispetto all’azione espressa dalla
principale)!

Secondo caso (piano del passato):

Quando nella frase principale il verbo ¢ in un tempo storico, cio¢ al passato
prossimo, al passato remoto, all’imperfetto o al trapassato prossimo.

Se il rapporto fra le due frasi ¢ di
o Contemporaneita, allora si usa I’imperfetto:

Sapevo (allora) che veniva (allora o nell’immediato futuro).
« Anteriorita, allora si usa il trapassato prossimo:

Sapevo (allora) che era venuto (ancora prima, il giorno prima, una settimana
prima ecc.).

« Posteriorita, allora si usa il condizionale passato:
Sapevo (allora) che sarebbe venuto (piu tardi, rispetto all’azione della frase
principale).

Le interrogative indirette

Le interrogative indirette esprimono una domanda o un dubbio in forma
indiretta. A differenza delle interrogative dirette, che sono frasi indipendenti, le in-
terrogative indirette dipendono da una proposizione reggente, guardiamo insieme
1 seguenti esempi:

*quanti anni  ha? (interrogativa diretta) — non so quanti anni
abbia (interrogativa indiretta);

*sono  arrivati? (interrogativa  diretta) —mi  chiedo se  siano
arrivati (interrogativa indiretta).

VERBI REGGENTI

Le interrogative indirette possono dipendere da:
10



* verbi che esprimono domanda: domandare, chiedere, informarsi ecc.: “mi
chiedo se sia felice™;

* verbi o locuzioni verbali che esprimono un dubbio: dubitare, ignorare, non
sapere, non capire, indovinare: “indovina chi ¢ venuto a trovarci”;

* verbi che rinviano al significato di “dire”: dire, indicare, informare,
raccontare, mostrare: “dimmi cosa vuoi per cena”, “mi raccontd perché lo aveva
fatto™;

*verbi di percezione: vedere, guardare, osservare: ‘“‘avete visto cosa ¢
successo?”;

verbi che rimandano al significato di “conoscere” e “non
conoscere”: sapere, ricordare, sentire, ignorare, rendersi conto, scoprire, notare,
imparare, dimenticare: “ricordava bene quanto fosse difficile”;

* verbi che rinviano al significato di “decidere”: decidere, determinare,
essere d’accordo: “il presidente non ha ancora deciso cosa fare”;

* verbi che indicano rilevanza: importare, curarsi, essere rilevante: “non mi
importa cosa pensi’’;

*reggono l’interrogativa indiretta anche alcuni sostantivi (domanda,
ricerca, dubbio, problema, questione ecc.): “si poneva il problema se andare o no
all’incontro”; e aggettivi (essere incerto, essere dubbioso, non sicuro):. “non ero
sicuro sul da farsi”.

Tutti questi verbi possono reggere anche frasi subordinate di altro tipo, in
particolare oggettive o soggettive: “so cosa pensi” (interrogativa indiretta), “so che
pensi male di me” (oggettiva).

Altri cambiamenti possono essere necessari nei dimostrativi e in altre espressioni
che collocano le frasi nello spazio e nel tempo, per esempio:

(PIANO DEL PRESENTE) (PIANO DEL PASSATO)
2 giorni fa 2 giorni prima
ieri il giorno prima
ieri sera la sera prima
ieri mattina la mattina prima
oggi quel giorno
stamattina quella mattina
stasera quella sera
domani il giorno dopo, il giorno seguente
domani sera la sera dopo
domattina la mattina dopo
tra 3 giorni 3 giorni dopo
questo quello
qui, qua li, 1a
ora allora
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La trasformazione degli indicatori temporali (ora, oggi, ieri ecc.) non € necessaria
quando la frase ¢ al presente.

Queste regole stabiliscono 1'uso dei tempi all'indicativo nella frase subordinata
e rispecchiano le caratteristiche fondamentali dei tempi (ad esempio, il trapassato
indica un passato nel passato, oppure il condizionale passato puo indicare il futuro
nel presente). L'insieme di queste regole ¢ tra l'altro fondamentale per la formazione
del discorso indiretto

IL CONGIUNTIVO PRESENTE: VERBI REGOLARI
I1 modo congiuntivo ha quattro tempi: presente, passato, imperfetto € trapassato.

Per formare il congiuntivo presente bisogna togliere -are, -ere, -ire dal verbo
all’infinito e aggiungere le desinenze del congiuntivo.

parlare prendere sentire preferire
io }
tu parl i prend a sent a preferisc a
lui/lei
noi parl iamo prend iamo sent iamo prefer iamo
voi parl iate prend iate sent iate prefer iate
loro parl ino prend ano sent ano preferisc ano

Le prime tre persone del congiuntivo hanno la stessa desinenza: se il contesto non ¢
sufficiente, per evitare equivoci puod essere necessario esplicitare il pronome
personale.

L’ingegnere vuole che veda il progetto al piu presto. = chi deve vedere il progetto?
L’ingegnere vuole che 10 veda il progetto al piu presto.
L’ingegnere vuole che tU veda il progetto al piu presto.

L’ingegnere vuole che Mario veda il progetto al piu presto.

Notiamo: “che” segnala la presenza di un congiuntivo.

Con 1 verbi che indicano la soggettivita o il desiderio (verbi di opinione, ipotesi,
timore, dubbio, speranza) ¢ frequente I’omissione del “che”.

Esempi:
Penso sia un bellissimo regalo.
Dubito abbia capito il problema!

Con 1 verbi che indicano volonta, comando e con 1 verbi impersonali, si tende a
conservare il “che”.

Esempi:
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1l mio capo pretende che io lavori anche il sabato.

Bisogna che puliate bene il giardino.

USO DEL CONGIUNTIVO (1)

Usiamo il congiuntivo in frasi dipendenti da altre che esprimono generalmente
soggettivita, volonta, incertezza, stato d’animo ecc., ma solo quando i due verbi
hanno soggetti diversi. In particolare quando esprimono:

Opinione credere, pensare, immaginare, supporre, ritenere, parere,
soggettiva: sembrare, avere I’impressione che
Credo/ Penso/ Direi che tu debba accettare 1’offerta.
Incertezza: non essere sicuro/certo, dubitare, non sapere, ignorare che
Non so se/ Ignoro se si sia gia laureato.
Volonta: (non) volere, desiderare, preferire che

(Non) voglio che tu faccia tardi stasera.

Stato d’animo: | essere felice/contento, mi fa piacere/mi dispiace che
Mi fa piacere/ Mi dispiace che le cose stiano cosi.

Speranza: sperare, augurarsi che

Spero/ Mi auguro che tutto finisca bene.
Attesa: aspettare, attendere che

Aspetto che arrivi mia madre per uscire.
Paura: avere paura, temere che

Ho paura/ Temo che lui se ne vada.

1. In coppia, abbinate le due colonne.

Opinione soggettiva | Aspetto che mi porti qualcosa da mangiare.
Incertezza Sono felice/ contento che tutto sia andato bene.
Volonta Temo che abbiate perso il treno..

Stato d’animo Non sono sicuro/ certo che Mario sia leale.
Speranza Credo/ penso che lui voglia parlare con Roberta.
Attesa Spero che in questo ristorante si mangi bene.
Paura Prefirisco che tu rimanga da noi stasera

Attenzione! Se una frase, esprime certezza o oggettivita usiamo 1’indicativo:

- Sono sicuro che lui € un amico. / - So che € partito ieri. / - E’ chiaro che hai
ragione.
Inoltre, il congiuntivo si usa con verbi o forme impersonali:

Bisogna/ Occorre che voi torniate presto.

Puo darsi che Tiziana non possa venire con noi.
Si dice/ Dicono che Carlo e Lisa si siano lasciati.
Pare/ Sembra che siano ricchi.
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(non) { E’ necessario/ importante che io parta subito.
E’ opportuno/ giusto che questa storia finisca qui.
E’ meglio che io inviti tutti quanti?
E’ normale/ naturale/ logico che ci sia traffico a quest’ora?
E’ strano/ incredibile che Gianna abbia reagito cosi male.
E’ possibile/ impossibile che lei sappia gia tutto.
E’ facile/ difficile che uno dia I’impressione sbagliata.
E’ un peccato che abbiate perso questo spettacolo.
E’ ora che tu mi dica tutta la verita.
E’ bene che siate venuti presto.
E’ preferibile che io non esca con voi: sono di cattivo umore!

QUANDO NON USARE IL CONGIUNTIVO!
Usiamo Pinfinito o I’indicativo ¢ non il congiuntivo nei seguenti casi:

stesso soggetto
Penso che tu sia bravo. ma Penso di essere bravo. (10)

espressioni impersonali
Bisogna che tu faccia presto. ma Bisogna / E’ meglio fare presto.

secondo me/ forse/ probabilmente
Secondo me, /ai torto. / Forse lui non vuole stare con noi.

anche se / poiché / dopo che
L’Inter ha vinto anche se non /a giocato bene.

Il congiuntivo passato

1. Osservate le frasi. Secondo voi, qual ¢ la differenza tra il congiuntivo presente
e quello passato? Come si forma il congiuntivo passato?

Diana crede che 1o abbia parlato male di lei, ma non ¢ vero.
Puo darsi che abbiano perso il treno, per questo sono in ritardo.

Non credo che tu sia venuta solo per chiedermi scusa!
Sono contento che voi siate riusciti a superare il test finale.

Il congiuntivo passato ¢ un tempo composto, formato cio¢ da due parti...:

abbia mangiato
ESSERE o AVERE + participio passato
al congiuntivo presente

Esempi:

Credo che Paolo sia gia tornato a casa.
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Spero che tu abbia prenotato i biglietti.

... €, naturalmente, si riferisce al passato:

Mi sembra che tu abbia fatto tutto il possibile.

adesso prima

Non so davvero cosa Sia successo a Mario.

adesso prima

Esiste una perfetta corrispondenza tra passato prossimo indicativo e congiuntivo

passato.

Ho sentito che Laura é stata in Grecia. — Penso che Laura sia stata in Grecia.

La differenza di uso sta, come sempre, nel contrasto oggettivita/soggettivita che

contraddistingue i due modi.

So che ci sono stati molti problemi.— Penso che ci siano stati molti problemi.

e un fatto

€ una mia ipotesi

USO DEL CONGIUNTIVO (IT)

Usiamo il congiuntivo anche dopo alcune congiunzioni:

benché / sebbene
nonostante / malgrado

purché / a condizione che
a patto che / basta che

senza che
nel caso (in cui)
perché / affinché

prima che

a meno che non / (tranne che)

Luca mi ha invitato, nonostante mi conosca poco.
Viene con noi, a condizione che scelga lei il locale.

Andro allo stadio, senza che i miei lo sappiano.
Nel caso ci sia uno sciopero, vi verro a prendere.

Ti diro tutto, affinché tu capisca che la colpa non e
mia.

Dobbiamo fare gol prima che finisca il primo
tempo.

ma: Passero da casa mia prima di venire da te.

Verra, a meno che non piova molto!
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Alcune espressioni che richiedono il congiuntivo: fate I’abbinamento.

USO DEL CONGIUNTIVO (I1I)

Giorgio era ’unico che potesse sposato o single.

Magari tu avessi ascoltato lui non si scoraggiava mai.
Mi ha chiesto se tu fossi lo sapevamo gia.
Comunque andassero le cose avessi mai conosciuto.

Lui litigava con chiunque avesse aiutarti in quella situazione.
Era la donna piu bella che 1 miei consigli!

Che avessero dei problemi idee diverse dalle sue.

Il congiuntivo imperfetto

Il tempo imperfetto del congiuntivo si usa per esprimere contemporaneita rispetto al
verbo principale, se il verbo della frase principale ¢ all’indicativo passato prossimo o
imperfetto, oppure se si ha un verbo che esprime desiderio o volonta al condizionale
presente o passato.

Alcuni esempi:

- se il verbo della frase principale ¢ all’indicativo passato prossimo:
* ho desiderato (ieri) che tu ieri sera venissi — contemporaneita;
- se il verbo della principale ¢ all’indicativo imperfetto:

* desideravo (ieri) che tu ieri venissi — contemporaneita;

- se il verbo della frase principale ¢ al condizionale presente:

* vorrei (09gi) che tu 0ggi venissi — contemporaneita;

* vorrei (09gi) che tu domani venissi — posteriorita;

- se il verbo della principale ¢ al condizionale passato:

* avrei voluto (ieri) che tu ieri venissi — contemporaneita;

* avrei voluto (ieri) che tu 0ggi venissi — posteriorita.

La coniugazione dei verbi regolari al congiuntivo imperfetto

amare leggere partire
am-assi legg-essi part-issi
am-assi legg-essi part-issi
am-asse legg-esse part-isse
am-assimo legg-essimo part-issimo
am-aste legg-este part-iste
am-assero legg-essero part-issero
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La coniugazione di alcuni verbi irregolari al congiuntivo imperfetto

essere avere stare dare fare bere
fossi avessi stessi dessi facessi bevessi
fossi avessi stessi dessi facessi bevessi
fosse avesse stesse desse facesse bevesse
fossimo avessimo stessimo dessimo facessimo bevessimo
foste aveste steste deste faceste beveste
fossero avessero stessero dessero facessero bevessero

La prima e la seconda persona singolare sono uguali, per farsi capire ¢ meglio
scrivere il soggetto.

Per esempio nella frase: "Marco si chiedeva perché non potessi venire"”, non si

capisce se si intende "tu" o "io", quindi € necessario scrivere "Mario si chiedeva
b

perché tu non potessi venire".

IL congiuntivo trapassato

Il congiuntivo trapassato viene usato, in quanto modo congiuntivo, per descrivere
un’azione vista come non obbiettiva, non reale, in quanto tempo trapassato, esprime
anteriorita temporale rispetto a un momento passato.

Coniugazione del congiuntivo trapassato

Il congiuntivo trapassato si coniuga combinando le forme del congiuntivo
imperfetto degli ausiliari essere e avere con il participio passato del verbo.

Uso del congiuntivo trapassato

Il congiuntivo trapassato di solito viene usato nelle frasi secondarie introdotte da
forme verbali al passatodi verbi che vogliono il congiuntivo
come credere, pensare, sperare, ecc., viene usato per esprimere anteriorita rispetto
al momento indicato dal verbo della principale.

Il verbo della principale puo essere:

« all’imperfetto: volevo (ieri) che tu fossi arrivato (prima di ieri) in tempo;

« al passato prossimo: ho creduto (ieri) che loro fossero gia partiti(prima di ieri);

« al passato remoto: pensai (ieri) che lei si fosse offesa (prima di ieri);

« al trapassato prossimo: non avevo pensato (ieri) che tu avessi finito(prima di ieri);

* al condizionale passato: avrei voluto (ieri) che voi vi foste incontrati (prima di
ieri) prima.

Possiamo trovare il congiuntivo trapassato anche in una subordinata retta da un verbo
al condizionale presente:

* vorrei (oggi) che loro avessero letto (prima di oggi) questo libro.

Il congiuntivo trapassato si usa anche nelle subordinate introdotte da congiunzioni
come:

» senza che: Marco € venuto senza che nessuno lo avesse invitato;
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* nonostante: avevo paura dell’esame nonostante avessi studiatomolto;

» malgrado: malgrado tutti fossimo arrivati in orario, lo spettacolo comincid dopo
piu di un’ora;

* a meno che: non sarei mai venuto alla festa, a meno che tu non miavessi invitato;

* a condizione che: abbiamo fatto entrare tutti alla festa a condizione che fossero
vestiti in maschera.

Anche in questi casi la frase principale ha il verbo al passato.
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2. MIPAKTUYECKUM PA3IEJI
2.1. IlpakTKYM

1. Bnacenko, A. 1. DnextponHoe yuyeOHOe u3fganue. [Ipaktukym no Kynbrype
pedeBoro oOuieHus (2 MHOCTPAHHBIN SA3BIK UTAIBSIHCKUN) 0151 cmy0eHmos 4-20 Kyp-
ca/ A.WN. Bnacenko — Munck. UYO WHCTUTYT COBpPEeMEHHBIX 3HAaHUMN
uM. A. M. lllupoxkosa.:2014 r., 187 c.

PekoMeH1yeM JaHHBIN NPAKTUKYM JUIsl paOOThl HA NPAKTUYECKUX 3AHATHSAX B
pamMKax M3y4eHUs AMCUMILINHBI «Moaynb 3. MeXKyIbTypHBIE acleKThl podeccruo-
HAJIbHOTO OOLIEHUS: MPAKTUKYM IO KYJIbTYype pEedYeBOro oOIleHUs (BTOPOM HHO-
CTPAaHHBIN A3BIK)», IOCKOJIBKY €0 COJAEPKAHUE U HAIIPABIEHHOCTH MOJHOCTBIO COOT-
BETCTBYET YueOHOHM mnporpamme Kypca. IIpakTukyM OpueHTHpOBaH Ha KOMMYHHKa-
TUBHOE OOYYEHHE WTAJbSIHCKOMY SI3bIKy. Tak, Hampumep, NpeaararoTcs 3aJaHus,
coJiepiKallie pa3jiuyHble BU3yaJibHble, HHPOPMALMOHHBIE U JIPYrHe Cpe/ICTBa CTH-
MYJIUpOBaHUsl KOMMyHUKauuu. [Iupoko pacmpocTpaHeHbl yHpa)KHEHHUS, COJEepKa-
mue nHPOPMALMOHHBIN Mpoben. B mpakTukyM BKIIIOUEHO OOJBIIOE KOJIMYECTBO 3a-
JaHWH peaycMaTpUBAIOIINX AUaornYeckue (MmapHas u rpynnosas) GopMbl paboThl,
OCHOBAHHbBIC HA PEUYEBBIX CUTYyalUSIX, & TAKKE POJIEBBIC 33aJIaHUsI U TBOPUYECKHE IPO-

CKThI.
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3. PA3JIEJI KOHTPOJISI 3SHAHUM

KauecTtBO ocBOeHuUsi yyeOHOro maTepuajia JUCUUILIMHBI OLICHUBAETCS IyTEM
IIPOBEICHUS TEKYyLIEr0 KOHTPOJIS, IPOMEKYTOUYHOM U UTOTOBOM aTTECTAllMK CTY/ICH-
TOB, KOTOpBIE MPOXOAT KaK B YCTHOM, TaK U B TUCbMEHHOM (hopme.

CrerneHb YCBOEHHMSI SI3BIKOBBIX M PEUYEBBIX KOMIIETEHIMI IO3BOJSET OIpee-
JIMTHh HEMPEPBIBHBIN TEKYILUUW KOHTPOJIb. TEKyIIMN KOHTPOJIb PEAIU3YyETCsl HA KaxX-
JIOM TPaKTUYECKOM 3aHSITHHM B BHJI€ IPOBEPKH JOMAIIHEW (BHEAyJUTOPHOM) caMo-
CTOSITEJIbHOM paboThl CTyAeHTOB. POpMaMU TEKYIIEr0 KOHTPOJIA 3HAHUW SIBISIOTCA
(GbpOHTaNBHBIN U MHAUBUAYAIbHBINA YCTHBIM M MUCHMEHHBIN OMpPOC, TECTOBBIE 3a/a-
HUS, CAMOCTOATEIbHBIE U KOHTPOJIbHBIE pa0doThl. TekyImias arTecTaius Heo0Xoanma
JUISL BBISIBIICHUSI HEJJOCTATKOB U OIPENIEIICHUSI MEP UX YCTPAHEHHUS; OHA IIOMOraeT Oll-
pEeAeNIUTh YPOBEHb OBJIAJICHUSI HABBIKAMU CAMOCTOSITENIbHON pabOThl, yTH U CPEICT-
Ba UX pa3BUTHs. OCYIIECTBISIETCSA IIyTEM PETYJISIPHON NMPOBEPKU KAYECTBA YCBOCHHUS
3HAHUN Ka)KJIOU TEMBI.

Hrorosas arrecrauus — 3a4eT B 6 ceMecTpe.
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3.1. 3aganus a1y CaMOCTOATEILHOM PA0OTHI CTYACHTOB

Tema 1. CeMmeliHbIe HEHHOCTH

Esercizi di lessico

IL CALO DELLE NASCITE

1. Trovate le definizioni adatte alle spiegazioni.

1) natalita

2) deformazione fisica

3) riproduzione

4) denatalita

5) aborto

6) gravidanza

7) partorire

8) tasso di nascite

9) contraccezione

10) rimpianto

11) in aumento

12) decremento
demografico

13) in stato
interessante

14) maternita

15) produttivita

16) soglia minima

17) asilo nido
18) cicogna
19) allattare

a) percentuale che misura la variazione nel numero delle
nascite

b) interruzione volontaria o meno della gravidanza

c¢) nutrire il neonato con il proprio latte

d) istituto pedagogico prescolastico

e) l'uccello che “porta i neonati”

f) pratica per evitare di rimanere incinta

g) diminuzione della popolazione

h) alterazione, imperfezione dell’aspetto

1) diminuzione delle nascite

j) condizione biologica della donna quando aspetta un
bambino

k) in crescita

1) incinta

m) la condizione di essere madre

n) il numero delle nascite come elemento statistico

0) dare alla luce un figlio

p) capacita di produrre

q) ricordo nostalgico e doloroso di qualcosa o qualcuno

r) processo con il quale gli esseri viventi generano altri
individui della stessa specie, procreazione

s) il punto piu basso

2.Trovate le definizioni adatte alle spiegazioni.

1) somma di denaro dovuta per legge al coniuge separato
2) famiglia ricostruita con un partner diverso da quello attuale dopo una

precedente rottura

3) somma di denaro data come assistenza materiale al coniuge separato

4) il marito o la moglie

5) chi coabita senza essere sposato (per una coppia)
6) coabitazione di una coppia non sposata
7) porre fine legalmente al matrimonio

8) di commune accordo
9) individualismo
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10) in diminuzione

11) profonda diversita tra due persone che rende impossibile I’accordo
12) incapacita di capire, di intendere

13) incapacita di comunicare, di intendersi

14) struttura sociale

15) avere un violento contrasto, di solito verbale, con un’altra persona
16) lite, scontro verbale, disputa

17) in municipio

18) in chiesa

19) sposarsi, creare una famiglia

20) la famiglia

21) compagno

22) tutto cio che appartiene a una persona

23) che avviene fuori dal matrimonio

24) I’insieme delle cose quotidiane che portano noia e monotonia

25) smettere di stare insieme

26) disonesta, slealta

3.Leggete il testo ed ad ogni brano trovate il sottotitolo adatto.
a) Boom over 65.
b) In lieve aumento le nascite da genitori stranieri.
c) Sette bambini su 100 hanno una madre ultraquarantenne.
d) Crollo delle nascite.
e) Un nato su quattro da non coniugati.
f) Matrimoni religiosi in calo.

Calo delle nascite.

Sempre meno bambini nascono in Italia: nel 2013 toccato il minimo storico. Mentre
aumenta la speranza di vita e¢ la percentuale di over 65. E' questa la fotografia
fornita dall'Istat degli indicatori demografici riferiti all'anno 2013. Dati preoccupanti,
che segnano un ulteriore invecchiamento della popolazione italiana, legato sia al
crollo demografico, a cui sicuramente non ¢ estranea la crisi economica che ha
colpito il Paese, sia il calo degli immigrati.

............................... Il dato delle nascite ¢ sicuramente il dato piu significativo: nel
2013 si ¢ registrato il quinto calo consecutivo, con 514 mila nuovi nati. Circa 1'80%
dei nuovi nati proviene da donne italiane, il 20% da donne straniere. Il numero medio
di figli per donna scende da 1,42 nel 2012 a 1,39 nel 2013.

.............................. Aumenta la speranza di vita alla nascita, giunta nel 2013 a 79,8
anni per gli uomini e a 84,6 anni per le donne. A fine 2013, gli individui di 65 anni e
oltre rappresentano il 21,4% del totale (21,2% nel 2012), risultando in ulteriore
aumento, mentre 1 giovani fino a 14 anni di eta scendono al 13,9% (dal 14% del
2012).
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............................. Nel 2013 si sono celebrati meno di 200 mila matrimoni, pari al 3,3
per mille, il piu basso nella storia del paese. La celebrazione del matrimonio con rito
religioso perde ulteriore terreno nei confronti del rito civile. Tra il 2008 e 1l 2013 la
quota di sposi che sceglie il primo passa infatti dal 63% al 57%, mentre la quota di
coloro che scelgono di sposarsi con rito civile cresce dal 37% al 43%. Da quando
esistono statistiche sui matrimoni, bisogna risalire al 1880 per trovare un numero di
matrimoni piu basso, ma con una popolazione che all'epoca era meno della meta di
quella odierna.

............................... I nati da genitori entrambi stranieri, invece, sono ancora
aumentati, anche se in misura piu contenuta rispetto agli anni precedenti (2.800 nati
in piu negli ultimi tre anni) e ammontano a poco meno di 80 mila nel 2012 (il 15%
del totale dei nati). Se a questi si sommano anche i nati da coppie miste si ottengono
poco piu di 107 mila nati da almeno un genitore straniero (il 20,1% del totale delle
nascite). Considerando la composizione per cittadinanza delle madri straniere, ai
primi posti per numero di figli si confermano le rumene (19.415 nati nel 2012), al
secondo le marocchine (12.829), al terzo le albanesi (9.843) e al quarto le cinesi
(5.593). Da notare che queste quattro comunita raccolgono da sole quasi il 50% delle
madri straniere in Italia.

................................... La posticipazione della maternita ¢ ancora piu accentuata per
le italiane. Oltre 1l 7% dei nati nel 2012 ha una madre di almeno 40 anni, mentre la
proporzione dei nati da madri di eta inferiore a 25 anni si attesta all'l11,1% del totale.

................................... Sono 132 mila 1 nati da genitori non coniugati nel 2012, valore
in leggera diminuzione rispetto all'anno precedente. Tuttavia, a causa della forte
diminuzione dei nati da coppie coniugate il loro peso relativo ¢ salito ancora: un nato
su quattro nasce all'interno di una coppia non sposata. Al Centro-nord, in particolare,
1 nati da genitori non coniugati supera il 30% con picchi del 44% nella Provincia
Autonoma di Bolzano, 36% in Valle d'Aosta, 33% in Emilia-Romagna e Liguria,
31% in Toscana e in Piemonte.

4.Completate le parole e le espressioni con le lettere assente.

...ecre...ento
a......att...re de...o...ra...ico ...ate...nit... ...ro...utti...1it...
a...ilo ...ido ...efor...azione ...a...alit... ta...... o di ...ascite
...1sica
ci...og...a de...a...alit... ...ar...or...re ...oglia ...inim...
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...ontr...ccezi...... e ...n au...ento rl...ro...u...ione ...1...pia...to

5.Trovate le combinazioni possibili

responsabilita minima stato deformazione fisica tasso mettersi demografico di
insieme in asilo nascite nido soglia decremento interessante prendersi

6.Formate i verbi corrispondenti.
latte
produttivita
speranza
parto
aumento
riproduzione
invecchiamento
nascita
rimpianto
aborto
crollo
calo
7.Completate il testo con il congiuntivo presente o passato.

Donne al potere

lavorare — essere — avere — essere — decidere — aiutare

Abbiamo intervistato Lili Gruber, giornalista e parlamentare europea, sulla
partecipazione delle donne italiane alla politica.

Leggiamo le sue dichiarazioni:

Lavoro al Parlamento Europeo da alcuni anni: penso di essere una delle poche
donne italiane a occupare una posizione importante. Ritengo quindi che sia
fondamentale rafforzare la nostra partecipazione.

Per ottenere questo risultato ¢ essenziale che anche il governo italiano ci aiuti .
Credo che il nostro governo, nel passato, non abbia lavorato bene per favorire una
presenza piu forte delle donne in tutti i settori della societa: la mia opinione ¢ che nel
parlamento italiano, purtroppo, la percentuale di donne sia ancora molto bassa. Oggi
ogni partito decide il numero di donne da inserire nelle proprie liste elettorali : mi
auguro che 1 partiti decidano di dare uno spazio maggiore alle donne, sebbene in
passato questa scelta non abbia avuto molto successo.

(Adattato da: Affresco italiano Bl, p.170)
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8.Mettete i verbi al modo (indicativo o congiuntivo) e al tempo corretto, i verbi
sono dati in ordine.

passare — esistere — potere — decidere — fare — verificarsi — avvelenare —
alludere — dare — tradire — sottrarre — riferirsi — essere — mettere — dire —
significare — esigere — risarcire — offrire

Sebbene in Italia la legge sul divorzio sia passata nel 1970, gia ai tempi dei
romani esistevano situazioni in cui il marito poteva divorziare dalla moglie.

Non era permesso che la donna decidesse di divorziare, e la decisione era in
mano al marito che lo faceva se si verificava uno di questi quattro motivi: il marito
poteva chiedere il divorzio se credeva che la moglie avvelenasse 1 figli. Sembra una
situazione assurda, ma pare che con questa espressione si alludesse all'aborto
volontario.

Un'altra ragione che dava diritto a chiedere il divorzio era l'adulterio. Se quindi
il marito aveva le prove che la moglie lo tradiva/tradisse aveva ogni diritto di
disfarsene.

Si poteva anche divorziare da una moglie sterile e da una che ti sottraeva le
chiavi. L'espressione si riferiva alle chiavi della cantina, perché alle donne era
proibito bere vino. Secondo i romani infatti lo stato di ubriachezza metteva la donna
in condizione di tradire il marito e quindi di venire meno al dovere di dargli figli
legittimi.

Per ufficializzare il divorzio bastava che il marito dicesse: " Ei foras, mulier" o
"Uxor, vade foras " che significava "Vattene via, moglie."

Se il divorzio non era legittimato da questi motivi si esigeva che il marito
risarcisse la moglie con parte del suo patrimonio e offrisse anche del denaro alla dea
Cerere, divinita protettrice delle nozze.

(Adattato da: Nuova grammatica pratica della lingua italiana, p.203)

9.PROVERBI E MODI DI DIRE con i nomi di parentela. Spiegatene il significato.
1- ESSERE FIGLIO DI PAPA'

2- CHI PIU' DI MAMMA INGANNA

3- MOGLIE E BUOI DEI PAESI TUOI

4- TRA MOGLIE E MARITO NON METTERE IL DITO

5- VOLER LA BOTTE PIENA E LA MOGLIE UBRIACA

10. Leggete il testo seguente e fate un breve riassunto di cio’ che avete letto.
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LA FAMIGLIA ITALIANA

La struttura della famiglia degli ultimi trenta anni €' molto diversa dal modello
tradizionale della famiglia italiana. La famiglia moderna ¢' composta dai genitori ed
uno o due figli (raramente, almeno al Centro- e Nord-Italia, piu' di due), ed entrambi 1
genitori generalmente lavorano fuori casa.

La famiglia tradizionale, agricola e patriarcale, era invece molto numerosa e
riuniva genitori, figli e nipoti sotto uno stesso tetto: era formata, insomma, da quelle
che oggi sarebbero considerate piu' famiglie differenti. Gli uomini lavoravano,
mentre le donne si occupavano della casa e dell'educazione dei figli.

La trasformazione della famiglia, causata dalla conversione dell'ltalia da un
paese prevalentemente agricolo ad uno industriale, non ha, tuttavia, ancora cancellato
ogni traccia del vecchio modello. Ci sono ancora abitudini e modi di pensare che
legano la famiglia del passato a quella del presente.

In primo luogo, a livello della vita quotidiana, le famiglie italiane si riuniscono
sempre, per almeno un pasto al giorno, intorno allo stesso tavolo. La cena e' un
momento di dialogo tra genitori e figli, uno dei pochi nei quali tutti 1 membri della
famiglia hanno la possibilita’ di stare insieme.

In secondo luogo, pur essendo una famiglia nucleare, non e’ raro che uno dei
nonni paterni o materni, specialmente se e' rimasto vedovo o vedova, viva in casa con
uno dei figli. Anche se non in casa, in ogni modo, 1 nonni vivono generalmente nella
stessa citta di uno dei figli e sono oggetto delle cure dei familiari. Accade di rado,
solo in caso di impossibilita pratica a fornir loro assistenza, che 1 figli chiedano il
ricovero dei genitori anziani in istituti (le cosiddette "Case di riposo").

Un ulteriore elemento che lega ancora la famiglia italiana di oggi a quella del
passato e’ lo stretto legame affettivo che rimane tra i suoi membri, anche quando
questi hanno formato nuovi nuclei familiari. Gli italiani sono, per esempio, sempre
pronti ad aiutare i loro parenti, specie nel campo del lavoro o nelle difficolta’
economiche.

E anche se vivono lontano i membri di uno stesso gruppo familiare cercano
sempre di ritrovarsi tutti insieme in occasione delle feste religiose (Natale e Pasqua) o
di quelle familiari (battesimi, prime comunioni, matrimonti).

Se confrontiamo, infine, la famiglia italiana con quella americana, emerge
un'ultima caratteristica del modello italiano. E' molto comune che 1 figli vivano con 1
propri genitori molto piu' a lungo che negli altri paesi occidentali, spesso fino ai
trenta/trentacinque anni. Prima di sposarsi e di iniziare una nuova famiglia, infatti, €'
normale, per un giovane italiano, continuare a vivere nella stessa casa dei genitori e
dipendere economicamente da loro.
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Esercizi di grammatica.
1.Selezionate la risposta corretta fra quelle disponibili.

1) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: Mario dice: "sta per
piovere"

L2 Mario dice se sta per piovere.

|

b. B Mario dice che sta per piovere.
2) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: Vadim ha detto: "mi
dispiace di non essere venuto"

L2 Vadim ha detto che gli dispiace di non essere venuto.

|

b. B Vadim ha detto che gli dispiaceva di non essere venuto.
3) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: mia sorella mi ha detto:
"ti portero un regalo"

a.Bs Mia sorella mi ha detto che mi avrebbe portato un regalo.

b.5 Mia sorella mi ha detto che mi porterebbe un regalo.

4) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: mia nonna mi chiede
sempre: "hai fame?"

a.B  Mia nonna mi chiede sempre che ho fame.

b.5s Mia nonna mi chiede sempre se ho fame.

5) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: Tina mi chiese: "hai
studiato 1 verbi?"

a. Cor ina mi chiese se ho studiato i verbi.

b. » Tina mi chiese se avevo studiato i verbi.

6) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: Anna mi ha detto: "Ti
pensero molto"

a.B  Anna mi ha detto che mi avrebbe pensato molto.

b.55 Anna mi ha detto che ti avrebbe pensato molto.

7) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: Marta dice sempre a
Vadim: "vorrei guidare la tua macchina"

a. B Marta dice sempre a Vadim che vorrebbe guidare la sua macchina.
b.5 Marta dice sempre a Vadima che vorrebbe guidare la tua macchina.

8) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: Andrea penso: "devo
risolvere questo problema"

a. B Andrea penso che doveva risolvere questo problema.

b. L Andrea penso che dovesse risolvere quel problema.
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9) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: Rosa mi ha detto: "ieri
ho visto Luca"

a.B2 Rosa mi ha detto che il giorno prima aveva visto Luca.

b. » Rosa mi ha detto che ieri ha visto Luca.

10) Trasforma correttamente il seguente discorso diretto: mio fratello mi
disse: "domani partiro presto”

a. B Mio fratello mi disse che il giorno dopo sarebbe partito presto.

b. L Mio fratello mi disse che domani partira presto.

2.Volgete al discorso indiretto le seguenti frasi.

1) Paolo disse: «Vi ringrazio per la fiducia, ma non posso accettare la vostra
offerta di lavoro».

2) Il direttore ci ordind: «Prendete i documenti contabili e controllate tutti i
pagamenti che abbiamo fatto in quest’ultimo mese!»

3) Una studentessa chiese: «E’ possibile avere un incontro con il professore di
matematica prima della lezione di domani?»

4) Luca chiese a Elena: «Posso venire a cena a casa tua domani sera?»

5) Il giudice disse all’imputato: «Se mi dira i nomi dei suoi complici, sicuramente
ne terro conto nella sentenzay.

6) Il direttore ci disse: «Andando avanti con questo ritmo, non finiremo mai il
lavoroy.

7) 1l padre dice sempre ai figli: «State attenti con la macchina quando avete
bevuto troppo! Ricordatevi che e pericoloso e proibito guidare quando il tasso
di alcol nel sangue supera certi limiti».

8) La guardai negli occhi e le confessai: «Hai ragione. Credo di avere sbagliato e
ti chiedo scusa, ma ricordati che, anche se ti ho tradito tante volte, non ho
smesso mai di amarti».

9) Mi lancio un’occhiata e mi chiese: «Chi ¢ lei? Cosa vuole da me? Come ha
fatto ad entrare senza il permesso?”’

10) Daniela e Carlo dissero: «Finito il lavoro, andremo tutti al ristorante per
festeggiare la nascita del nostro primo figlio».
11) L’insegnante chiese agli studenti: «Avete capito bene quello che ho

appena spiegato? Ricordate che se non avete capito questa lezione, sara
difficile capire bene la prossimay.

12) L’uomo disse: «Per questa volta ti perdono, ma ricordati che non sara
sempre cosi e la prossima volta che ti comporterai in questo modo, subirai una
punizione molto severay.

13) Quando vedro Luciana le dird: «Non mi ¢ piaciuto il modo in cui hai
trattato tuo marito; dovresti essere piu gentile con lui; in fondo ¢ sempre tuo
marito, sei tu che 1’anno scorso hai deciso di sposarloy.

14) I1 direttore € venuto qui in ufficio pochi minuti fa, mentre tu eri in bagno,
¢ ha detto: «Basta con questi ritardi! Da domani chi arrivera tardi in ufficio
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avra lo stipendio decurtato e dovra giustificare il suo ritardo direttamente a
mey.

3.Completate le seguenti frasi con la forma conveniente del verbo fra parentesi.

1. Sono cosi stanca che (io/dormire) per tutto il pomeriggio!
2. (Tu/cantare) una bella canzone per me? 3.Elena (potere)

essere felice con Giovanni, ma purtroppo ha sposato Andrea.
4. Grazie dell’invito, ma (io/preferire) restare a casa stasera.
5. (Tu/prestarmi) questa camicetta, per favore? Stasera esco con
Alberto e (io/volere) essere  elegante. 6. (Essere)

bello poter vivere in mezzo alla natura invece che in questa
giungla d’asfalto! 7. Secondo alcuni testimoni, 1’assassino (sparare)

due colpi di pistola e poi (scappare) . 8. Perche
non prendi questa strada? (Tu/arrivare) prima a scuola. 9. Secondo
1 giornali, la famosa attrice Veronica Bergonzoni (decidere) di

sposarsi per la quarta volta. Il futuro marito della Bergonzoni (essere)
un giovane cantante rock. 10. Sono il tuo migliore amico e
(io/essere) molto felice di poterti aiutare. (Essere)
per me un vero piacere.

4.Completate con il Condizionale semplice o composto.

1. Pensavo che Carla (telefonarmi)

2. leri (io andare) a tagliarmi i capelli, ma era lunedi e tutti 1
parrucchieri erano chiusi.

3. Ragazzi, (dovere) studiare di piu, altrimenti boccerete!

4. Non sapevamo che 1 tuoi amici (arrivare) 0ggi pomeriggio.
5. (Tu venire) a fare la spesa con me piu tardi?

6. Mi (piacere) venire con voi, ma ho un sacco di cose da fare.
7. Io (venire) volentieri, ma ero malata.

8. Lei (suonare) al concerto, ma il suo violino ¢ rotto.

9. Secondo me, tu (dovere) metterti a dieta.

10. Le previsioni del tempo dicono che (potere) piovere.

11. Per ottenere quello che volevano (fare) qualsiasi cosa.

12. Come (essere) bello passare 1’inverno in un paese tropicale!
13. Scusi, mi (sapere) dire che ore sono?

14. Per ottenere quello che vogliono (fare) qualsiasi cosa.

15. Ha detto che non (tornare) prima di domani.

16. Fa cosi freddo che (bere) una tisana bella bollente.

17. (Io invitarti) a cena, ma purtroppo non mi sentivo molto bene.

5.Scegliete la variante corretta.

1. Farei volentieri un giro in centro. Vieni con me? []a.
Avrel fatto volentieri un giro in centro. Vieni con me? [ /b.
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Faro volentieri un giro in centro. Vieni con me? [Jc.

2. Per favore, mi daresti una mano? Ho bisogno di aiuto. [a.
Per favore mi avresti dato una mano? Ho bisogno di aiuto. [/b.
3. Mangero in quel ristorante, ma era troppo caro. [ Ja.
Avrei mangiato in quel ristorante, ma era troppo caro. [1b.
Mangerei in quel ristorante, ma era troppo caro. [Ic.

4. Secondo I’avvocato I’'uomo sarebbe innocente. [ a.
Secondo 1’avvocato I’'uomo sarebbe stato innocente. [1b.

5. Secondo 1 giudici ’'uomo avrebbe ucciso per difendersi. [a.
Secondo 1 giudici I’uomo ucciderebbe per difendersi. [b.

6. Avresti dovuto ascoltare, ma non 1’hai fatto. [Ja.
Dovresti ascoltare, ma non I’hai fatto. [/b.

7. Che cosa mi consiglieresti di fare domani? [la.

Che cosa mi avresti consigliato di fare domani? [1b.

8. Per primo vorrei gli spaghetti allo scoglio, grazie. [la.
Per primo vorro gli spaghetti allo scoglio, grazie. [1b.

Per primo avrei voluto gli spaghetti allo scoglio, grazie. [Ic.
9. Signora, se permette, vorro parlarle un momento. [ la.
Signora, se permette, avrei voluto parlarle un momento. [ /b.
Signora, se permette, vorrei parlarle un momento. [Ic.

10. Posso disturbarti? Avrei una cosa da dirti. [a.

Posso disturbarti? Avrei avuto una cosa da dirti. [/b.

Posso disturbarti? Avro una cosa da dirti. [Ic.

11. Sono stanca. Potremmo riposarci un po’? [Ja.

Sono stanca. Avremmo potuto riposarci un po’? [1b.

12. “Cosa bevi?” “Berrei volentieri un aperitivo”. [Ja.
“Cosa bevi?” “Avrei bevuto volentieri un aperitivo”. [b.
13. Domani resterei a casa a riposarmi. Che pensi? [Ja.
Domani sarei restato a casa a riposarmi. Che pensi? [ /b.

14. E tu saresti malato? Secondo me, stai benissimo! [Ja.

E tu saresti stato malato? Secondo me, stai benissimo! [1b.

6.Esprimete.

a.) la simultaneita; poi traducete le frasi in russo; spiegate I’uso del tempo nella
proposizione subordinata. 1. Io so che tu (essere) impegnato. 2. Sapevo che lui

(essere) impegnato.

b.) I’anteriorita; 1. Giorgio spiega che (sbagliare). 2. Giorgio spiego’ che (sbagliare).
3. Mario racconta che (essere) in Crimea. 4. Mario racconto’ che (essere) in Cri-

meca.

c.) la simultaneita, 1. L’ho visto dieci minuti fa ¢ gli ho ditto che (essere) stanco.

2. In quel momento gli ho ditto che (essere) stanco.

d.) I’anteriorita, 1. Giorgio ha spiegato che (sbagliare). 2. In quel momento Giorgio

ha spiegato che (sbagliare).
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e.) la posteriorita; 1. Claudio promette che (studiare) bene. 2. Claudio promise che
(studiare) bene. 3. Racconta dove (passare) I’estate e quando (partire).
4. Racconto’ dove (passare) 1’estate e quando (partire). 5. Ha detto che I’indomani
(avere da fare). 6. Ha detto che I’domani (avere da fare).

7.Mettete il verbo al tempo necessario; dite le relazioni di tempo fra le
proposizioni.

a.) 1. Io dissi che noi (arrivare) due giorni prima. 2. Lui disse che (arrivare) due
giorni prima. 3. Lei ci disse che Antonio (ammalarsi) due giorni
prima.4. Mario dichiaro’ che (non incontrare) nessuno fino a quell momento.

b.) 1. Lui promise che da quell momento (lavorare) bene. 2. Spiego’ che due
giorni dopo (andare in vacanze) e (partire) per la Francia. 3. Luisa ci spiego’
che I’anno dopo (laurearsi).

8.Mettete al discorso indiretto.

1. Il ragazzo mi dice: «Mi chiamo Luigi». 2. Gina dice: “’Sono stata invitata da un
mio amico’’. 3. Il ragazzo mi disse: ‘’Mi chiamo Umberto’’. 4. Il professore diceva:
“’La lezione ¢’ finita’’. 5. Il passante dice: “’Non ho visto nessuno’’. 6. Il passante
disse “’Non ho visto nessuno’’. 7. Il babbo dice: ’Vi portero’ dei bei regali’’. 8. Il
babbo disse: “Vi portero’ dei bei regali”. 9. Maria disse: “Saremo di certo invitati al
suo concerto”. 10. Giorgio ha detto: “Maria ¢’ a casa e non verra’ . 11. Antonio mi
ha detto: “Non ci sono stato e non ci vado.”

9.Completate le seguenti frasi con la forma conveniente del verbo fra parentesi.

1) To dico sempre cid che (pensare)

2) Poco fa ho saputo che ieri Anna (tornare) a Roma.

3) Vediamo che Mario (cambiare) in questi ultimi
tempi.

4) Sapete se domani i treni (fare) sciopero?

5) Siamo sicuri che ieri Luisa (venire) volentieri.

6) Stamattina Franco mi ha detto che ieri (andare) dal
medico.

7) Sento che domani (piovere) :

8) Laura dice che, se sei d'accordo (uscire) con te.

9) E vero che ieri sera (fare) le ore piccole, Gianni?

10) So che ieri a quest'ora loro (essere) in
viaggio.

11) Ieri Gianni ha detto che non (sentirsi) bene.

12) Abbiamo invitato Carlo, ma ci ha risposto che (avere)

gia un impegno.
13) Eravamo sicuri che (vincere) I'Inter.
14) A casa di Lucia ho rivisto una ragazza che (conoscere)

qualche mese fa in discoteca.
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15) Franco disse che (fare) di tutto per essere
presente alla cerimonia.

16) Sapevo che a quell'ora Mario (dormire)
ancora.
17) Luisa ripeteva sempre che non (sposarsi)
mai, invece ora ¢ una moglie felice.
18) Marco ha preferito rimanere a casa, perché (essere)
stanco.
19) Abbiamo  saputo  all'ultimo momento che Maria (dare)
una festa.
20) Stanotte non ho chiuso occhio, perché (mangiare)
troppo a cena.
21) Soltanto domani saprd se Anna (potere)
partire con noi.
22) Vedremo poi se loro ci (dire) il vero.
23) Carla dira certamente che ieri (venire)
volentieri con noi.
24) Fra poco sentird se Gianni (essere) pronto a
darci una mano.
25) Sara proprio vero che Giulio (smettere) di
fumare da una settimana?
26) Diremo ai nostri amici che (dovere) restare a
casa fino a quando tornera Carlo.
27) Sergio sara sicuro che noi (sbagliare) strada.
28) Quando vedranno che il figlio (rimanere) a
dormire fuori, si arrabbieranno certamente.
29) A voce ti diro come (andare) le case con
Franco.
30) Da Giorgio sapremo se quel giorno (essere)
meglio parlare con il direttore.
31) Invitammo anche Gianni, ma ci rispose che (preferire)
restare a casa.
32) Partira appena (dare) 'esame.
33) Mi hai portato la rivista che mi (promettere) ?
34) (sapere) dalla radio che c'era lo sciopero dei
treni, percio rimandai la partenza.
35) Si capisce subito che quella ragazza (essere)
intelligente.
36) Sandro disse che mi (aiutare) , ma non fu di
parola.
37) Carlo aveva detto che (cercare) di tornare in
tempo per la cena, invece e arrivato alle undici.
38) Eravamo sicuri che quel regalo gli (piacere)
39) Quando siamo entrati, il film (cominciare)

da dieci minuti.
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40) Poco fa Luisa mi ha detto che domani (andare)
dal medico.

10. Traducete in italiano:

1) 3akoH o pa3Boje NPUHST B T€ rO/bl, KOTJa BIUSHUE (PEMUHUCTUYECKOTO JIBUXKE-
HUS OBLJIO CUJIBHBIM.

2) Typusm — BakHasi 4aCTb SKOHOMHUKH CTPAHBI, OJHAKO JJIsi €r0 Pa3BUTHs HEOOXO-
JIMMO BKJIAbIBATh JICHBI'Y B YIIyUIlIEHHE UHPPACTPYKTYPHI.

3) UznuiHsas KpUTHKA MOKET enlé 00bllIe OTAAIUTD MOAPOCTKA OT POAUTEIICH.

4) Lenp KaXA0ro «3€J1EHOT0 OTEJISH - 3allUTa OKPYKAIOIEH Cpebl.

5) PazgenbHblii cOOp Mycopa MOMOXET HAaM COXPaHUTh MPUPOTY.

6) Bcrymnas B Opak, cynpyru mpuoOpeTaroT paBHbIE IIpaBa U OepyT Ha ceOsi paBHBIC
00S3aHHOCTH.

7) Cpenu HanboJiee BaXKHBIX IICHHOCTEN COBPEMEHHON MOJIOAEXKH IEPBOE MECTO 3a-
HUMAIOT JIPY3bs U CEMBbSI.

8) CoBpeMeHHas )KEHIIIMHA HE YyBCTBYET ce0sl peain30BaHHOM, €CIIM OHA Ipeycrena
TOJILKO B Kapbepe. JJisg He€ BaXKHO YMETh COBMEIATh PabOTy U CEMBIO.

ATTIVITA’ SCRITTA

1.Un amico (un’amica) si sposa. Ti trovi all’estero e non puo essere presente al
matrimonio. Scrivi una lettera per fare i tuoi auguri ed esprimere il tuo affetto.
Ti presentiamo alcune formule di auguri per un matrimonio.

“Ti faccio tanti auguri affettuosi/ i miei auguri piu affettuosi/ i miei piu sinceri
auguri/ tanti auguri di felicita.”

)

“Ti auguro una lunga vita felice/ tanta felicita/ tutta la felicita che desideri.’

2.Immaginate che vi siete rivolti in un’agenzia matrimoniale con lo scopo di
trovare il marito futuro o la moglie futura. Descrivete detagliatamente il
carattere e P’apparenza della persona che state cercando, scrivete che cosa
aspettate dalla vita coniugale: quali sono i vostri scopi e desideri (vorreste avere
dei figli o no, vorreste lavorare o stare a casa ecc.).
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Tema 2. MoJioge:Kb B COBPEMEHHOM MHpe

Ascoltate la canzone “Senza” del cantautore italiano Simone Cristicchi. Cercate
di scrivere tutte le cose di cui “fanno a meno” i giovani d’oggi, secondo la

canzone di S.Cristicchi. Che emozioni vi ¢ suscitata?

Senza (Simone Cristicchi)
E ti svegli la mattina
Che non sai che cosa fare
Tutti sanno cosa fare,
Tutti sanno dove andare
Pure la tua sorellina
Fa la terza elementare
Pure lei sa cosa fare
C'ha il ¢c*** di studiare

Tu sei senza...

Siamo senza ,
Siamo senza...

Solo fare colazione

E un 'esperienza

Senza, senza, senza, senza...

Non ci sono piu brioches nella credenza
!

Devi darti una lavata

Con la voglia di dormire

Con quell'acqua che ¢ gelata,
Gelata da morire,

Ma ti squilla il campanello,

"Chi ¢ che spappola 1 cH*#*#x*n
C'¢ Javhe che ti saluta

Insieme con 1 testimoni

Siamo senza...

Siamo senza ,

Siamo senza

Io non mi sento circonciso a sufficienza,
Senza, senza, senza, senza...

> 5

Ma una cosa intelligente
Devo fare stamattina,
Devo prendere la macchina
Ed andarmene in collina

Dopo sono senza soldi

Non ¢ cosi importante

Ma non ho nemmeno acceso
Che mi ferma una volante

Siamo senza...
Siamo senza
Abbia pazienza,
Lei capisce 1 miei momenti

Siamo senza...

Senza, senza, senza, senza

"Esca fuori senza fare resistenza!"

Siamo senza ,
Senza ,

Orfani di contanti,

Perché senza ,
Siamo senza una casa,
Senza abitazione,

Senza televideo,

Senza televisione,

Siamo senza maglia e mutande,
Senza pantaloni,

Siamo senza Margherita,
Napoli, Quattro stagioni,
Senza Italia 1,

Senza Italia 7,

Senza accendino,

Siamo senza sigarette !

Cosi quando la mattina

Che non sai che cosa fare
Prendi in considerazione
Che ti puoi riaddormentare
Perché il sonno non ti vizia
E non puoi fare senza

Non ¢ un gesto di pigrizia
Ma una scelta d'esperienza !
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Che comincia a fare caldo

L'estate si avvicina, Siamo senza,

Vado e prendo un po di sole Siamo senza,

Non c'ho un c¢**** di benzina Siamo senza,

Talmente ¢ tanto grande E la porti un bacione a Fiorenza !
La voglia di partire

Che dovro sacrificare
Queste diecimila lire

LETTURA

I giovani d’oggi! Leggete alcuni opinioni sui giovani. Con chi siete d’accordo?
Motivate le vostre risposte e date degli esempi buoni e cattivi, se li avete.

Emanuele

sicuramente, per chi ne ha, i valori sono un po’ cambati..esigenze e situazioni sono
differenti. i0 sono convinto che dei valori li abbiano tutti..¢ la pigrizia che a volte
blocca delle decisioni ke dovremmo prendendere.

vabbe...voi cosa ne pensate?
Daniela

forse 1 ragazzi di oggi sono piu' consapevoli e quindi 1 valori per loro sono
fondamentali

Annalisa

ciao daniela ho visto la tua risposta e mi piacerebbe parlare un po' con te a proposito
di questo argomento...in quanto i ragazzi di oggi(molti dei ragazzile ma non voglio
generalizzare) non mi sembra che hanno grandi valori...tutto ¢ dovuto e il sesso ¢
quasi un gioco.

un giorno mi ¢ capitato di sentire un gruppo di ragazze sui 15 anni che parlavano di
quanti "avevano portato a letto" e una aveva detto di avere abortito qualche tempo
prima.

10 ne ho 25 di anni e non sono bigotta ma davanti a queste cose sono rimasta a bocca
aperta.

Alessandro

personalmente credo che 1 ragazzi/e di oggi abbiano anche piu valori rispetto a
qualche decennio fa,...purtroppo hanno troppi cattivi esempi intorno a loro dati dalla
societa, dalla tv,dalla politica,...il problema ¢ la precocita delle esperienze,si rischia di
perdere la adolescenza,...ogni cosa al suo tempo...e attenzione ai rapporti non protetti.

Kahoko
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chiedo scusa...mi sono imbattuta nell'argomento e vorrei dire la mia...
quello che ho letto finora parla solo del cattivo esempio che hanno del sesso
la mia domanda ¢ : hanno solo quel valore li sbagliato?

solo quello?

premettendo che ho una sorella di 10 anni in meno, noto ¢ non solo in casa, ma
ovviamente anche quando esco, una mancanza di rispetto nei confronti delle persone
piu grandi, una mancanza di educazione nei confronti di tutte le persone...il fatto di
parlare e mettere in ogni frase una bestemmia...il fatto di parlare con persone piu
grandi trattandole come se fosse il classico amichetto che stai prendendo in giro...

sicuramente una buona parte di colpa io la do anche ai genitori..si vede che con gli
anni le cose sono cambiate anche per loro...mha!

Annalisa

gentilissima Kahoko Hino condivido in pieno tutte le argomentazioni di cui hai
parlato. Sicuramente anche 1 genitori hanno portato questo cambiamento.

Esercizi di grammatica.

I. Scegliete fra i pronomi «ci» e «ne» per completare I’esercizio.

1. “Siete andati a vedere la mostra di Caravaggio”? “No, non ci_siamo ancora
andati.” 2. “Franco, cosa fai qui all’autodromo del Mugello?” “ ci_ lavoro, non lo
sapevi?” 3. La mia casa e proprio come la desideravo: non _ne  vorrei un’altra. 4.
Ti compri un altro anello?! Ma quanti ne  hai? 5. Ci___ sono molte persone
interessanti in questo corso

eio _ne__ ho conosciute alcune. 6. Fra i cd esposti in vetrina, ne  ho scelti tre
a un buon prezzo. In quel negozio __ ci_ tornero presto.

I1. Scegliete fra i pronomi «ci» e «ne» per completare I’esercizio.

1. “Pensate spesso al vostro Paese?” “Certo, ci_ pensiamo spessissimo!” 2.
“Avete bisogno di una guida per visitare il museo‘?” “No, grazie. Non ne
abbiamo bisogno.” 3. “Sei certa di aver studiato abbastanza per I’esame di
dopodomani?” “Si, ne  sono certissima.” 4. Vorrei invitarti al ristorante cinese,
stasera: che ne  dici? 5. “I tuoi bambini credono a Babbo Natale e alla Befana?”
“Nonsose ci_credono davvero, pero dicono di si.” 6. “Secondo voi, vale la pena
di fare tanti sacrifici per gli amici?” “Ma certo che ne  vale la pena!” 7. Questo
libro di matematica e troppo complicato: non __ ci/ne___ capisco niente. 8. Antonella
mi ha dato il primo bacio... non _ ci__ speravo piu!

III.Inventate tre frasi utilizzando i verbi proposti e i pronomi giusti.
Abituarsi (+ a qualcosa)

Tenere (+ a qualcuno)

Avere voglia (+ di qualcosa)
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IV. Abbinate le due colonnine

a. Provare rimorso per qualcosa,
1. Volerci dispiacersi di una propria azione
2. Farsene una ragione b. Impiegare un certo tempo
3. Metterci c. Non interessarsi affatto di
4. Fregarsene qualcosa o qualcuno
5. Andarsene d. Lasciare un luogo, andare via
6. Pentirsene e. Rassegnarsi, adattarsi a una
situazione
f. Essere necessario, occorrere

V.Scegliete una delle due opzioni (ci o ne).

1. E dura lavorare lontano da casa ma mi ci abituero. 2. Loris spende cifre da
capogiro per essere sempre elegante: ci tiene moltissimo! 3. Quasi quasi faccio una
scappata da te: che ne dici? 4. Akiko e innamorata cotta del suo ragazzo e da quando
e in Italia ne/ci sente molto la mancanza. 5. Sono stanco di programmi televisivi cosi
demenziali: ci posso piu! 6. Te ne vai gia? Rimani ancora un po’, € ancora presto! 7.
Ci piacciono le piante e ne teniamo molte. 8. Rimango in ufficio per fare
straordinario e ne usciro molto tardi. 9. Gustav adora il cinema d’avanguardia: ne va
matto. 10. Conosciamo bene quella piazza: ci passiamo ogni mattina con 1’autobus.
11. Per me lo sport e come una droga: non posso farne a meno! 12. Per fare una
buona salsa ci vogliono 1 pomodori maturi. 13. La pazienza e una grande virtu;
purtroppo io non ne ho molta! 14. Stasera per andare a teatro voglio farmi bella. Per
prepararmi ci vorra tutto il pomeriggio! 15. Buono, questo dolce! Vuoi mangiarne un
po’? 16. Non preoccuparti per le pulizie: ci/ne penso io! 17. “Credi che verranno con
noi alla festa Piero e Luigi?” “Non so se ci verranno: per far uscire Luigi ¢i vuole un
carro-attrezzi!” 18. Che ne pensi del nuovo corso di cucina italiana? 19. Non ce la
faccio proprio piu! 20. Cosa sono questi discorsi stupidi, ma ci fai o ci sei?

ATTIVITA’ SCRITTA

Scrivete un racconto usando i verbi dati sotto.

trasgredire educare discutere
comprendere vietare picchiare
offendere proibire ribellarsi
cedere responsabilizzare coccolare
attendere dialogare viziare
crescere rispettare rimproverare
allevare insultare maltrattare
obbedire
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Tema 3. 310poBblii 00pa3 KU3HU

LETTURA

1.Leggete il testo, traducetelo, quali sono i consigli dati?

2.Siete d’accordo con quello che avete letto? Potreste aggiungere i vostri segreti
personali?

Inseguire — OXOTUTbCSI, THATHCS

consapevolezza - 0CBeTOMIEHHOCTD; 3HAHHUE; CO3HAHUE

convinzione - yOeX1€HHOCTb, YBEPEHHOCTh

incidere - BIMSATh, OTPaXKaTbCsl

sconvolgente - rmy0O0KO BOJIHYIOIIUNA, TOTPACAIOIIHIA

in merito — OTHOCUTEIBHO, YTO KacaeTcs

bruciare le tappe — 1) mereTs 06€3 OCTAaHOBOK 2) MEPEH. CTPEMHUTEIHHO MPOJIBUTATh-
csl, IpeycIeBaTh

intraprendere - npeNpPUHUMATh; TPUCTYIATh; HAYUHATH

salutario — 310pOBBIit

tendere — 3. HampsTaThH

modalita - 1) kagecTBO, CBOKCTBO 2) (hopma, MOPSAAOK, CIIOCO0, METO, METOUKA
prefissare - 3apaHee IIAHUPOBATH

contenersi - 1) caepuBatbcs 2) BeCTH / AepxaThb cedst

Vivere a lungo e meglio? Maggio 2011
Ecco i dieci segreti piu importanti

I ricercatori Howard S. Friedman e Leslie R. Martin hanno pubblicato i risultati
del "Longevity Project", una ricerca iniziata nel 1921 dallo psicologo Lewis Terman
che decise di inseguire il segreto della lunga vita esaminando le risposte di 1.500
americani seguiti dalla scuola in poi per tutta la vita. Ecco quali sono, secondo il loro
studio 1 segreti della longevita:

Il lavoro: contrariamente a quanto si pensa solitamente, lavorare tanto non
danneggia la salute; chi ¢ fortemente motivato, chi ama il lavoro che svolge, chi si
impegna seriamente, chi ha successo e si realizza vive anche piu a lungo. Molte
analisi statistiche dimostrano che chi si € impegnato duramente nel proprio lavoro ha
avuto una vita piu lunga (e piu soddisfacente). E lo stress allora? Entro certi limiti, di
per s€ non ¢ un fattore negativo per la salute. Lo diventa quando ¢ abbinato ad un
lavoro poco soddisfacente, dove la persona non si realizza ma al contrario si sente
frustrata.

Consapevolezza e motivazione: le persone pit motivate, ossia piu interessate
alla vita, piu ambiziose, con progetti e sogni da realizzare, vivono meglio e piu a
lungo, cosi come coloro che vivono con consapevolezza, con coscienza, perché
tendono ad avere una vita piu equilibrata, con meno eccessi e pericoli.

Relazioni stabili e sicure: soprattutto per gli uomini, lo studio sulla longevita
indica che chi ¢ felicemente sposato e ha scelto il matrimonio con convinzione vive
piu a lungo di chi ¢ separato o vive da solo. Per le donne questo fattore sembra
incidere meno per la loro capacita di avere una vita sociale soddisfacente anche in
assenza di una relazione stabile. Non a caso gli uomini vedovi sopravvivono meno
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rispetto alle donne vedove, le quali riescono in qualche modo a ricostruirsi meglio
una nuova vita.

Vita sessuale: in linea con quanto appena detto, lo studio, che ha preso in
considerazione 672 donne nelle loro abitudini, dimostra che coloro che hanno avuto
rapporti sessuali soddisfacenti hanno vissuto piu a lungo. Cio vale anche per gli
uomini. Sessualita, salute e longevita sono quindi fattori strettamente collegati, e
anche se lo studio non ¢ in grado di spiegarne il motivo, ¢ fuori dubbio che una vita
sessuale attiva (anche oltre 1 60 anni) e soddisfacente ¢ un fattore di una lunga vita.

La scuola: sebbene un buon livello di istruzione in genere conduce ad uno stile
di vita piu sano, la scoperta sconvolgente di questo studio € che 1 bambini precoci,
ossia che hanno iniziato la scuola a 5 anni, in media hanno poi vissuto meno anni.
Anche qui non si hanno spiegazioni in merito, ma ¢ indubbio che questi bambini
precoci che hanno bruciato le tappe scolastiche hanno poi intrapreso percorsi di vita
meno salutari e sono morti prima.

Equilibrio emotivo: solitamente ci si aspetta che 1’ottimista viva di piu del
pessimista, € questo in linea generale € vero, ma un ottimismo eccessivo, 1’aspettarsi
sempre 1l meglio convinti che il peggio capiti solo agli altri (i pessimisti) riduce la
capacita di affrontare 1 momenti difficili della vita, e quando questi arrivano, la
persona vive uno stress emotivo eccessivo.

Esercizio fisico: fare sport, muoversi attivamente, fa senz’altro bene alla salute,
ma se da atleti o sportivi attivi da giovani ci si ¢ trasformati in adulti e anziani
sedentari, tutti 1 benefici sono andati persi. Cio che conta soprattutto ¢ rimanere attivi
dai 40 anni in avanti. Un altro dato importante emerso dalla ricerca ¢ che non conta
tanto ’intensita dell’attivita, quanto il piacere che si ha nel farla. Una moderata
attivita fisica quotidiana, svolta per tutta la vita, ¢ un fattore decisivo per la salute e la
longevita.

Amare ed essere amati. Solitamente si crede che chi ¢ amato da qualcuno viva
meglio e piu in salute. Cido ¢ vero in parte. La ricerca ha dimostrato che amare e
dedicarsi agli altri ¢ un fattore decisamente piu incisivo in questa direzione. Una sana
vita sociale, basata sull’altruismo, su esperienze come il volontariato ¢ 1’occuparsi
degli altri, incide maggiormente rispetto al prendersi cura di se stessi.

Rilassarsi: Woody Allen diceva: “Se vuoi vivere come un centenario rinuncia
a tutte le cose che ti fanno voler vivere fino a cent’anni”. Avere delle aspettative
troppo alte che poi non si raggiungono crea frustrazione e insoddisfazione.
Soprattutto chi desidera fortemente essere in salute, smettere di fumare, dimagrire
ecc. tende a forzare se stesso invece che rilassarsi e accettare il fatto che la vita spesso
richiede tempi e modalita piu lunghe di quanto si ¢ prefissato. Sapersi rilassare in
queste situazioni conduce sicuramente ad un vita piu serena e piu lunga.

Alimentazione: le mode salutistiche moderne tendono a fissarsi su singoli
fattori, come gli Omega-3, la vitamina C, il calcio, gli antiossidanti ecc. consigliando
prodotti come integratori ecc., ma cio non basta per vivere in salute; cio che conta ¢
avere uno stile di vita sano, un modello di alimentazione che abbia nella varieta dei
cibi e nella loro stagionalita 1 punti cardine. La ricerca ha dimostrato anche un altro
fattore fondamentale: mangiare moderatamente. I ricercatori consigliano addirittura
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di lasciare nel piatto una parte del cibo, proprio per ridurre le calorie e la pesantezza

che il troppo cibo porta. Questo contenersi aiuta ad invecchiare piu lentamente.
Conclusioni: queste ricerche moderne, che vengono presentate spesso come

rivoluzionarie o innovative, in realta non fanno altro che confermare quanto 1’'uomo

conosce da millenni: uno stile di vita moderato ed equilibrato ¢ il miglior elisir di

lunga vita.

4.Che cosa ¢’ piu’ importante per voi “Vivere a lungo o vivere meglio?”

Significa lo stesso 0 no?

5.Leggete i suggerimenti seguenti. Con i quali siete d’accordo?

1) Woody Allen diceva: “Se vuoi vivere come un centenario rinuncia a tutte le cose
che ti fanno voler vivere fino a cent’anni”.

2) Dr. John Gardner:“In campo scientifico ¢ piu difficile spiegare perché gli uomini
muoiano piuttosto che credere che la vita umana possa durare mille anni”

3) Dr. Herbert M. Shelton: “L’uomo ¢ fatto per vivere piu a lungo”

Esercizi di grammatica.
1.Trasformate le frasi dov’ ¢ possibile usando I’infinito:
1. Giuliano disse che lui aveva un problema che doveva essere risolta.
2. Giuliano disse che lui aveva avuto un problema che doveva essere risolta.
3. Luisie’ lavato e poi e’ andato a letto.
4. Lui ha preso qualche lezione e poi € andato a sciare.
5. Ho corso 10 chilometri € non mi sono mai fermato.
6. Prima lei ha telefonato a tutte le amiche e solo dopo si ¢ addormentata.
7. Giuliano disse che il suo amico aveva un problema.
8. Mario racconta spesso che fa la ginnastica ogni mattina.
9. Mario annuncio con piacere che aveva fatto una paseggiata con Mirella.
10.Mirella disse che Mario aveva fatto una passeggiata.

2. Scegliete tra peggiore, migliore, meglio, ottimo, peggio, minore:

1. Lui canta di tutti.

2. Questa casa ¢ il posto nel tutto il mondo.

3. Ma perché avete scelto il variante di tutti?

4. La qualita’ dell’aqua ¢ veramente .

5. Puo darsi che il tuo fratello sia il calciatore di tutta la
classe.

6. Questi giorni lui dorme perché ¢ stressato.

3. Completate la tabella:

Comparativo di

Grado positivo degli . Superlativo Superlativo
maggioranza e .
A relativo assoluto
minoranza
buono
cattivo
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grande

piccolo
. . Comp:aratlvo di Superlativo Superlativo
Grado positivo degli | maggioranza e .
A relativo assoluto
minoranza

bene

male

molto

poco

4. Mettete i verbi fra parentesi al modo e tempo convenienti.

Carla aveva detto che (andare) all'estero,
ma all'ultimo momento le (salire) in mente l'idea di
tornare dove (essere) tante volte da bambina.

Infatti voleva vedere se quel posto (rimanere)
come se lo ricordava. Purtroppo ha visto subito che tutto
(cambiare) . E rimasta delusa nel vedere che le piccole
case del pescatori (lasciare) il posto ad enormi edifici
dall’aspetto grigio e triste. Le ha fatto impressione vedere come le industrie sorte
nella zona in quegli anni (inquinare) l'aria e il mare.

Una delusione altrettanto profonda la pravo anche Maria quando,
tornando  nella  piccola citta di provincia dalla quale (mancare)
da oltre quindici anni, vide che i1 nuovi quartieri
(cancellare) i prati su cui (andare)
a giocare da bambina.

Rispetto ai bambini di oggi Carla ¢ stata comunque fortunata, perché
ha potuto vivere almeno il periodo dell'infanzia a contatto con la natura.

5.Mettete i verbi fra parentesi al conveniente tempo passato:

1)  Marta ha detto che ieri (rimanere) a casa tutto il
giorno.

2)  Se Luisa non ci vedra alle sei, pensera che (dimenticarsi)
dell'appuntamento.

3)  Quel giorno Carlo disse che (prendere) qualche
giorno di riposo, ma poi non I'ha fatto.

4)  Non abbiamo preso in affitto quell'appartamento in centro, perché (essere)

troppo caro.

5)  Frapoco sapremo chi (essere) il nuovo presidente.

6) I nostri amici erano stanchi morti, perché (viaggiare)
tutto il giorno.
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7)  Appena (andarsene) tutti, la signora Rossi si mise
al lavoro.
8)  Saevo che un giorno o l'altra il prezzo della benzina (aumentare)

di nuovo.

9)  Conoscevamo la strada, perché (andare) altre volte
in quel posto.

10) L'ultima volta che incontrai Giulio mi accorsi che (cambiare)
idea in fatto di politica.

ATTIVITA’ SCRITTA

1. Scrivete ad un amico una lettera in cui annunciate e motivate la vostra
decisione di cambiare stile e ritmo di vita. (100 — 120 parole)

Tema 4. Dxosorus
LETTURA
1.Rispondete alle domande:

1) Dove si trova Chernobyl?

2) Come funzionava la centrale?

3) Cosa accadde?

4) Quali sono gli effetti sulla salute?
5) Qual ¢’ I’'impatto ambientale?

6) Come immaginate Chernobyl oggi?

2.Leggete il testo e rispondete alle domande ancora una volta:
Disastro di Chernobyl: la citta fantasma 28 anni dopo
26 aprile 2014

ROMA - Nelle prime ore del mattino del 26 aprile 1986, la centrale nucleare di
Chernobyl in Ucraina (ai tempi ancora parte dell'Unione Sovietica) € esplosa, creando
quello che ¢ stato descritto come il peggior disastro nucleare che il mondo abbia mai
visto.

L'esplosione ha rilasciato una ricaduta 400 volte piu radioattiva della bomba di
Hiroshima, contaminando piu di 200.000 km quadrati d'Europa.

Circa 600.000 persone sono state esposte a dosi elevate di radiazioni, e piu di
350.000 persone hanno dovuto essere evacuate dalle zone contaminate.

Anche dopo molti anni di ricerca scientifica e di indagine del governo, ci sono
ancora molte domande senza risposta sull'incidente di Chernobyl: a distanza di 28

42



anni restano ancora alcuni misteri legati al peggior disastro nucleare della storia
dell'umanita.

Dove si trova Chernobyl?

Situata a circa 130 km a nord della citta di Kiev, in Ucraina, e circa 20 km a
sud del confine con la Bielorussia, i quattro reattori della centrale nucleare di
Chernobyl sono stati progettati e costruiti tra gli anni '70 e '80. Un serbatoio
artificiale, di circa 22 kmq di dimensioni e alimentato dal fiume Pripyat, ¢ stato
creato per fornire acqua di raffreddamento al reattore.

La citta piu vicina alla centrale era Pripyat, che ospitava circa 50.000 persone
nel 1986, secondo la World Nuclear Association.

La citta piu piccola, Chernobyl, era la patria di circa 12.000 residenti.
Il resto della regione era composto principalmente da fattorie e boschi.

Come funzionava la centrale?

La centrale di Chernobyl utilizzava quattro reattori nucleari RBMK-1000, un
progetto che ¢ ormai universalmente riconosciuto come intrinsecamente imperfetto.
I reattori RBMK usano combustibile a uranio arricchito U - 235 per riscaldare
l'acqua, creando vapore che aziona le turbine dei reattori e genera energia elettrica.

Nella maggior parte dei reattori nucleari, dove l'acqua viene utilizzata come
refrigerante e per regolare la reattivita del nocciolo nucleare, quando questo si
riscalda e produce piu vapore, I'aumento di sacche di vapore acqueo o "vuoti" riduce
la reattivita nucleare nel nocciolo.
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Questa ¢ una caratteristica importante della sicurezza riscontrata nella maggior
parte dei reattori costruiti nelle nazioni occidentali.

Ma non nei RBMK -1000, che usavano grafite per moderare la reattivita del
nocciolo e per mantenere una reazione nucleare continua in esso.

Quando si riscaldava e produceva piu vuoti, il nocciolo divetava piu reattivo,
non meno, creando un circolo virtuoso che gli ingegneri chiamano "coefficiente
positivo vuoto".

Cosa accadde?

Il giorno prima del disastro nucleare di Chernobyl, 1 gestori degli impianti si
stavano preparando ad un arresto per eseguire la manutenzione ordinaria sul reattore
numero 4.

Violando le norme di sicurezza, gli operatori disabilitarono le attrezzature degli
impianti, compresi 1 meccanismi automatici di spegnimento, secondo il Comitato
scientifico delle Nazioni Unite sugli Effetti delle Radiazioni Atomiche (UNSCEAR).

Alle 01:23 del 26 aprile, quando le barre di combustibile nucleare
estremamente calde sono state abbassate nell'acqua di raffreddamento, una quantita
immensa di vapore ¢ stato creato, che, a causa dei difetti di progettazione dei reattori
RBMK, ha innescato piu reattivita nel cuore nucleare del reattore numero 4.

L'aumento di potenza risultante ha provocato un'immensa esplosione che ha
staccato la piastra di 1.000 tonnellate che copriva il nocciolo del reattore, rilasciando
radiazioni nell'atmosfera e interrompendo il flusso del liquido di raffreddamento nel
reattore.

Dopo alcuni secondi, una seconda esplosione di una maggiore potenza rispetto
alla prima distrusse lintero edificio del reattore, rilasciando un fiume di grafite
bollente e altre parti del nocciolo intorno alla centrale, dando inizio ad una serie di
intensi incendi intorno al reattore danneggiato e al reattore numero 3, che era ancora
in funzione al momento delle esplosioni.

Le esplosioni hanno ucciso due operai dell'impianto, i primi di numerosi
lavoratori che morirono entro poche ore dell'incidente.

Nei giorni seguenti, quando le squadre di emergenza hanno cercato
disperatamente di contenere gli incendi e le fughe di radiazioni, il bilancio delle
vittime ¢ salito a causa dei decessi dei lavoratori dell'impianto esposti a radiazioni
acute.

La maggior parte della radiazione rilasciata dal reattore nucleare era di iodio -
131, cesio 134 e cesio - 137 .
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Lo iodio - 131 ha un'emivita relativamente breve di otto giorni, secondo
UNSCEAR , ma viene rapidamente assorbito attraverso l'aria e tende a localizzarsi
nella ghiandola tiroidea.

Gli 1sotopi di cesio hanno tempi di dimezzamento piu lunghi (cesio - 137 ha
una emivita di 30 anni) e sono una preoccupazione ancora anni dopo il loro rilascio
nell'ambiente

Il 27 aprile, gli abitanti di Pripyat sono stati evacuati, circa 36 ore dopo che si
era verificato l'incidente.

In quel lasso di tempo, molti gia lamentavano vomito, mal di testa e altri
sintomi da esposizione a radiazioni.

I funzionari alla fine chiusero una zona di 30 km intorno alla centrale e
comunicarono ai residenti che sarebbero stati in grado di tornare dopo un paio di
giorni, tanto che la maggior parte delle persone lascio effetti personali e oggetti di
valore alle spalle.

Effetti sulla salute

Ventotto dei lavoratori di Chernobyl morirono nei quattro mesi successivi
lI'incidente, secondo la US Nuclear Regulatory Commission (NRC), tra cui alcuni
eroici operai che si esposero consapevolmente a livelli mortali pur di evitare ulteriori
perdite di radiazioni.

I venti prevalenti al momento dell'incidente provenivano da sud e da est, per
cui la maggior parte delle nubi radioattive hanno viaggiato nord-ovest verso la
Bielorussia. Tuttavia, le autorita sovietiche sono state lente a rilasciare informazioni
sulla gravita del disastro al mondo esterno.

Ma quando l'allarme radiazioni raggiunse una centrale nucleare in Svezia, le
autorita sono state costrette a rivelare la reale portata della crisi.
Entro tre mesi dll'incidente di Chernobyl, un totale di 31 persone sono morte per
esposizione da radiazioni o altri effetti diretti del disastro, secondo I' NRC ,
UNSCEAR e altre fonti.

Piu di 6.000 casi di cancro alla tiroide possono essere collegati all'esposizione
alle radiazioni in Ucraina, Bielorussia e Russia, anche se il numero preciso di casi
direttamente causati dall'incidente di Chernobyl ¢ difficile (se non impossibile) da
accertare.

Impatto ambientale

Poco dopo la fuoriuscita di radiazioni da Chernobyl, gli alberi dei boschi
circostanti l'impianto sono stati uccisi dagli alti livelli di radiazioni.
Questa regione ¢ nota oggi come Foresta Rossa, perché gli alberi morti si sono
trasformati in color zenzero brillante.
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Il reattore danneggiato ¢ stato frettolosamente sigillato in un sarcofago di
cemento destinato a contenere la radiazione residua.

Quanto ¢ stato efficace questo sarcofago e quanto continuera ad esserlo nel
futuro ¢ un argomento di intenso dibattito scientifico.

I piani per la costruzione di una struttura di contenimento permanente piu
sicura e piu vicina al reattore devono ancora essere attuati.

Nonostante la contaminazione del sito e dei rischi inerenti il funzionamento di
un reattore con gravi difetti di progettazione, la centrale nucleare di Chernobyl ha
continuato il funzionamento per molti anni, fino a che il suo ultimo reattore ¢ stato
chiuso nel dicembre del 2000.

L'impianto, le cittda fantasma di Pripyat e Chernobyl, e una vasta area che
circonda la centrale conosciuta come "zona di alienazione", sono in gran parte off-
limits per gli esseri umani.

Vi sono, tuttavia, delle eccezioni. A poche centinaia di ex residenti della zona ¢
stato concesso di tornare alle loro case, nonostante 1 rischi di esposizione alle
radiazioni.

Gli scienziati, 1 funzionari governativi e altro personale sono ammessi sul sito
per ispezioni e per altri scopi. E nel 2011, I'Ucraina ha aperto l'area a1 turisti che
vogliono vedere in prima persona le conseguenze del disastro.

Chernobyl oggi

La regione oggi ¢ ampiamente conosciuta come uno dei santuari della fauna
selvatica piu unici al mondo.

Fiorente popolazioni di lupi, cervi, linci, castori, aquile, cinghiali, alci, orsi e
altri animali sono stati documentati nei fitti boschi che ora circondano I'impianto
fantasma. Solo una manciata di effetti delle radiazioni, come alberi rachitici che
crescono nella zona di massima radiazione ¢ animali con alti livelli di cesio-137 nei
loro corpi, sono stati verificati.

Ma non significa che l'area ¢ tornata alla normalita, o che lo sara nel prossimo
futuro.

A causa della lunga durata radiazione nella regione circostante 1'ex centrale
nucleare di Chernobyl, l'area non sara sicuro per l'abitazione umana per almeno
20.000 anni.
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3.Leggete i testi e riassumeteli in breve. Fate 10 domande sul contenuto.
In forma con la natura: i bagni di fieno.

Quella dei bagni di fieno e una delle cure naturali piu antiche ed efficaci. Fu
scoperta quasi per caso dai contadini del Trentino Alto Adige che durante I’estate si
recavano sugli alpeggi per rifornirsi di fieno fresco per gli animali. Durante la notte
dormivano immersi negli strati di fieno appena tagliato e al mattino seguente si
sentivano profondamente rigenerati e pronti per affrontare un’altra dura giornata di
lavoro. Capirono presto che il merito era del fieno e delle diverse erbe
medicamentose in esso contenute. Si penso quindi di poter trarre giovamento da
queste erbe grazie a veri e propri trattamenti di fitoterapia. Il fieno fresco infatti,
fermentando, puo raggiungere temperature anche di 60 gradi, provocando una forte
sudorazione che apporta numerosi effetti benefici contro 1 reumatismi, [’artrite,
I’insonnia e le condizioni di stanchezza fisica e mentale. Si dice che il bagno di fieno
rinforzi il sistema immunitario, rilassi 1 muscoli, disintossichi e purifichi. Il
trattamento consiste nell’immergersi completamente nudi nel fieno e nel restare
distesi in questo letto per una ventina di minuti.

Alla fine di questa “sauna verde”, si rimane sdraiati e avvolti in coperte di lana
per continuare a sudare ancora e infine, dopo una doccia, e consigliata un’abbondante
reidratazione a base di succo di lampone.

Chi I’ha provata dice che e un’esperienza assolutamente da fare!
Le terme.

Anche ’impiego delle acque termali per idroterapia e conosciuto nel bacino del
Mediterraneo fin dai tempi antichi, ed e rimasto sostanzialmente

uguale per circa 24 secoli! Consiste nel restare immersi nell’acqua (che di
solito ha una temperatura fra i 35 e 1 40 gradi) e lasciare che le sostanze benefiche in
essa contenute facciano il loro lavoro.

L’Italia e ricchissima di acque termali da nord a sud, indicate per curare diversi
malanni: dalle malattie della pelle a quelle delle ossa come artrosi, artrite,
reumatismi, ma anche malattie respiratorie e degli organi interni quali polmoni,
fegato, reni e stomaco. Insomma, fra le migliaia di sorgenti termali d’Italia, c’e
sicuramente quella che fa per noi, basta cercare. E soprattutto va ricordato che e un
modo di curarsi fra i piu piacevoli non solo perche e naturale ma soprattutto perche lo
si puo abbinare a un periodo di vacanza. Infatti, ogni citta termale e situata in posti
caratteristici, immersi nella natura e magari a un passo da una citta d’arte.

4. Leggete le frasi e poi insieme all’insegnante spiegatene il senso.

1) Perché non usciamo a fare quattro passi?
2) Non c’¢ due senza tre...
3) Te I’ho gia detto mille volte.
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4) Quell’uomo conta come il due di briscola.

5) In quattro e quattr’otto ha fatto le valigie.

6) Era cosi arrabbiato che ha fatto un quarantotto!
7) Mi sono fatta in quattro per finire il lavoro.

8) Ormai hai fatto trenta, fai trentuno!

Esercizi di grammatica.
1. Selezionate la risposta corretta fra quelle disponibili.

1)

a) Vorrei che tu andessi subito ad aiutarlo.
b) Vorrei che tu andassi subito ad aiutarlo.
c) Vorrei che tu andasse subito ad aiutarlo.

2)

a) Ho sempre pensato che voi foste amici.
b) Ho sempre pensato che voi fosse amici.
c¢) Ho sempre pensato che voi fossi amici.

3)

a) Speravo che lei parlasse con me.
b) Speravo che lei parlesse con me.
c) Speravo che lei parlassi con me.

4)

a) Marco pretendeva che io cambiassi la mia vita.
b) Marco pretendeva che io cambiasse la mia vita.
c¢) Marco pretendeva che io cambissi la mia vita.

S)

a) Sarebbe meglio che tu mangiasse qualcosa.
b) Sarebbe meglio che tu mangiassi qualcosa.
c) Sarebbe meglio che tu mangessi qualcosa.

6)

a) Avrei preferito che loro vedessimo un altro film.
b) Avrei preferito che loro vedassero un altro film.
c) Avrei preferito che loro vedessero un altro film.

7)

a) Credevo che loro mi capiscessero.
b) Credevo che loro mi capissero.
c) Credevo che loro mi capessero.

8)

a) Speravo che loro restassi ancora un po' con noi.
b) Speravo che loro restessero ancora un po' con noi.
c) Speravo che loro restassero ancora un po' con noi.

9)

a) Avevamo paura che ti fosti fatto male.
b) Avevamo paura che ti fosse fatto male.
c) Avevamo paura che ti fossi fatto male.

10)

a) Non avrei mai immaginato che lui mi invitesse a cena.
b) Non avrei mai immaginato che lui mi invitasse a cena.

c¢) Non avrei mai immaginato che lui mi invitassi a cena.

2. Completate le tabelle.

essere fossi foste

avere avesse

saltare saltassimo saltassero
vedere vedessi vedeste
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aprire aprissi aprisse
capire capissi capiste
sporcarsi ti si
sporcassi | sporcasse

sedersi mi si

sedessi sedessero
bere bevesse
dare dessimo
dire dicessi
fare facessimo

3. Completate con il congiuntivo presente o imperfetto del verbo tra parentesi,
in base al tempo dell’azione.

1. Credo che Marco ieri

noi. 2. I contadini sperano che finalmente
Nessuno sa se a quel tempo Marcello (essere) fidanzato con
Daria. 4. Non ne sono certa, ma credo che negli anni Ottanta Gaby
(abitare) ancora in Toscana. 5. Ci piace 1’idea che voi
(venire) in vacanza con noi la prossima estate. 6. Pare che
(essere) bellissima. 7. E possibile
(ascoltare) quello che diceva il relatore. 8.
(stare)
(frequentare)

(essere) troppo stanco per uscire con
(piovere). 3.

da giovane Moira Orfei
che Tania non
Abbiamo I’impressione che voi in questo momento ci
prendendo in giro. 9. Si dice che Carlo un tempo
una ragazza russa. 10. Il professore si augura che gli alunni
(capire) la regola che sta spiegando.

4. Coniugate i seguenti verbi al congiuntivo presente o imperfetto.
1)Credo che Alessandro (guardare) troppa televisione.

2) Vorrei che voi (essere) meno superficiali.

3) E' necessario che (tu - finire) il corso di italiano.

4) E' meglio che (loro - bere) un caffe prima di guidare.

5) Sono felice che tu (andare) al mare 1'estate prossima.

6) Non credo che la banca ti (concedere) il prestito che hai chiesto.

7) Nonostante non (sentirsi) bene, Marta ¢ venuta al lavoro.

8) Comunque (andare), saro contento del risultato.

9) Mi sembra strano che tu non (sapere) nulla di questa storia.

10) Avevo paura che Chiara (potere) sentirsi male, cosi non sono uscito di casa.

5.Completate con il congiuntivo presente o imperfetto del verbo tra parentesi, in
base al tempo dell’azione.

1. Credo che Marco ieri

noi. 2. I contadini sperano che finalmente
Nessuno sa se a quel tempo Marcello
Daria. 4. Non ne sono certa, ma credo che negli

(essere) troppo stanco per uscire con
(piovere). 3.
(essere) fidanzato con

anni Ottanta Gaby
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(abitare) ancora in Toscana. 5. Ci piace 1’idea che voi
(venire) in vacanza con noi la prossima estate. 6. Pare che
da giovane Moira Orfei (essere) bellissima. 7. E possibile
che Tania non (ascoltare) quello che diceva il relatore. 8.
Abbiamo I’impressione che voi in questo momento ci (stare)
prendendo in giro. 9. Si dice che Carlo un tempo (frequentare)
una ragazza russa. 10. Il professore si augura che gli alunni
(capire) la regola che sta spiegando.

6. Coniugate i seguenti verbi al congiuntivo presente o imperfetto.
1)Credo che Alessandro (guardare) troppa televisione.

2) Vorrei che voi (essere) meno superficiali.

3) E' necessario che (tu - finire) il corso di italiano.

4) E' meglio che (loro - bere) un caffe prima di guidare.

5) Sono felice che tu (andare) al mare I'estate prossima.

6) Non credo che la banca ti (concedere) il prestito che hai chiesto.

7) Nonostante non (sentirsi) bene, Marta ¢ venuta al lavoro.

8) Comunque (andare), saro contento del risultato.

9) Mi sembra strano che tu non (sapere) nulla di questa storia.

10) Avevo paura che Chiara (potere) sentirsi male, cosi non sono uscito di casa.

7.Trasformate le frasi al passato. Nella frase principale usate P’indicativo
imperfetto.

1) Perché non sei contento che Tabea abbia vinto la gara di sci?

2) Credo che Giulia abbia gradito il tuo regalo.

3) Cidispiace che Amelia non sia guarita in tempo per andare in gita.

4) E delusa dal fatto che la sua migliore amica abbia svelato il suo segreto.

5) Nessuno sa dove quell’'uomo abbia trovato i soldi per comprare una Ferrari.
6) I nostri amici sperano che ci siamo divertiti alla loro festa.

7) Mi auguro che tu non abbia gia cambiato idea.

8) Sembra che I’incidente si sia verificato a causa di un malore dell’autista.

9) Non sappiamo spiegarci perché vi siate arrabbiati tanto.

10) E strano che non ti sia ancora arrivata la mia lettera.

11) Sidice che Roberta si sia trasferita alle Canarie.

12) Pare che la polizia abbia arrestato I’assassino.

8.Taducete dal russo all’italiano.

1) Jlyna kynuia Obl TO TUIaThE, €CJIM OBl MarasuH ObLT OTKPHIT.

2) UTO OH CIIUT, HET HUKAKUX COMHEHUH.

3) OH crapancsi HE IIyMETb.

4) Ecnu ObI TBI paHbIlle JTOKUIACH CIIATh, ThI HE ObLIa OBl TAKOW yCTABIIEH MO yT-
pam.

5) S cpocun y He€, uyTo OHA OyIeT AenaTh 4epes 2 JHs.

6) Mapuo xo4eT cka3aTh €if, 4TOObI OHa HE pa3roBapHBaya C HUM TakK.
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7) Jlyuust Ham cka3aja, YTOObI Mbl YyBCTBOBAJIM €05 KaK JioMa.

8) Kakum ObI BKYCHBIM HU OBIIIO MOPOXKEHOE, €T0 HEJIb3s OBLIO KYIIATh CIIUIIIKOM
MHOTO.

9) A GBI yexain Buepa, eciiv Obl ObUTA OMIIETHI.

10) Ecnu Bbl Kynute OUIIETHI, TO MBI HOWJIEM MOCMOTPETH 3TOT (PUIIBM.

11) Ecnu 651 oH 6611 cepré3nee! Eciu Ob1 OH IpUIIEN HA IBE MUHYTHI
panb1e!

12) B aT0li KHUTE €CTh YTO-TO 0COOEHHOE?

13) On cka3zai Mapko, 4To OTIpaBUTCA Ha roe3jie u3 MusaHna u npueser K
HEMY 4€pe3 HECKOJIBKO JTHEU.

14) Mapwuo 6ouTCSt TEMHOTHI.

15) Mapuo cipocun y HEro, 4TO OH YUTaeT.

16) Hecmotps Ha TO, 4TO yKUH yKE TOTOB, MBI JOJKHBI JOKIAThCS TOCTEM.

17) Ecnu 651 51 TOJBKO HE TOBEpUIIA B TO, UTO OH MHE cKa3an!

18) Tw1 OB HE TTOTYYWIT TOT TITpPad, eciau OBl He OPOCHIT MyCOp Ha 3EMITIO.

19) S 6B1 XOTEN, YTOOBI THI OCTaBUJI CBOIO MAIIUHY MEPE OTEIIEM.

20) To, 4TO OHM YCHYJIU, OTHIO/b HE YAUBUIIO MEHS.

21) S ¢ aTum cripaBitOCh!

22) Ecnu Ob1 Buepa Mapusa nac npuriacuia Ha [leHb poxKIeHus, CeroaHs
MBI ObI MMOLUTH TyZa C BaMHU.

23) Mpb1 yaUBIIEHBI, YTO HAC HE MIPUTIACUIIH.

24) Mpsi1 ObuTH GBI OYEHB PaJibl, €CIU OBl THI IO3BOHIII HAM 3aBTPA.

25) Ecnu Ob1 B mikosnie JIDKMHO y4dusics ydiie, ceiuac oH He paboTtai Obl
JBOPHUKOM.

26) YT0 OHM TOCCOPUIUCH, HAC OYEHD OrOPYAET.

27) Crout 11 momorarb apy3bsimM?

28) S cipocuiia y He€, XOUeT JIM OHA MOJIYYUTh JUILIIOM.

29) Jlyums ckaszana HaM, 4YTO TyMaeT, YTO MbI IIPABBI.

30) Ecnu Obl BBl BUepa Kynuiau OUIEThI, TO Mbl Obl CXOJIUIIU TOCMOTPETH TOT
buabM.

31) ITyctb oH BoWIET! MBI €r0 KIEM.

32) Kak naneko Obl OH HU ObLJI, OH BCEr/1a 3BOHUT Pa3 B JICHb.

33) Kak Hu Ob110 OBI KapKO, OH BCE PaBHO HE XOTEJ KyNaThCs.

34) Ecau Ob1 He €N A0K/1b, MBI MOTJIM ObI TTOWTH MOTYJISATH MPSMO ceidac.

35) MpI 6b1 XOTENH, YTOOBI BBl MPHUILLIIN K HAM CETOJIHS BEYEPOM.

36) MHe xaJib, 9TO OH HE JIIOOUT YUTATh.

37) OHU NPUBBIKJIN BCTaBaTh PaHoO.

38) Tebe He CTBIAHO, YTO ThI TAK OTBETUI?

39) 51 Ob1 TeOst mogmep:xai, eciu Ob1 Tl ObLT IpaB. Ho Tl HEmpaB, U MO3TO-
My s Te0s HE TOAIEPKHUBALO.

40) Otot cumnarsra, Jlyka, mpuriacui Hac K cebe TOMOM.

41) S 6B1 x0TENa, UTOOBI THI ObLIIa 0OJICe BHUMATENIbHA HA 3aHATHUSX.

42) Sl y Hero crpammBaro, yeAeT Ju OH 3aBTpa.

43) Ecnu Obl OHU cKa3aiu npaBay, TO Mbl Obl HE OOUJIENHC.

44) Onu cka3zanu HaMm, YTO MPUEXAIU BUepa U YeIyT HA CIACAYIOIIUMA JIEHb.
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45) 4 3abbu1a, 9TO HOrOBOpUIACH C MapHo.

46) [Tycte kynut x51e6! ITycts octanercs 3aeck! IlycTs oH OyieT BHUMA-
TEJbHBIM!

47) Hakonen-to MmHe y1anocek NOHATH TO, YTO Thl MHE CKA3aJl.

48) YrtoOs! 51 ero Tede npeacrapmwi? Hukoraa!

49) On He unér. Yro ecnu oH 3a0b11 agpec? Uto eciiu oH oouaencs?

50) OH ObUI TOTOB Ha BCE JUIITL ObI MOUTH C HEM B KMHO.

51) YtoOb! oH omubancsa? S B 3To He Bepro.

52) [Tycte onu OyayT 310poBbl! I1ycTh BCE OyaeT xopoio!

53) Ecnu ero nmocnymare, Tak €ro HUKTO HE IIOHUMAET.

54) 51 moMHI0, 4TO yKE BUJEI €TO.

55) Ecnu Ob1 51 ero mpuriacuil paHblie, OH Obl yKe MPUIIE.

56) Kak MHOro Obl OHa HE IJ1aKajla, OHa HUKAaK HE MOTJIa YCIIOKOUTHCS.

57) A cnpammBaro y Bac, KyIWJIu JIM Bbl XJie0a.

58) YroOs!1 oHa mpuiuia BoBpemsi? Hukorma.

59) OHu cKka3zany HaM, 4TO IIPUEXAIU BYEPA U YEIYT Ha CIEAYIOIIUMN JEHb.

60) 4 Ob1 X0TEN, YTOOBI THI OCTaBUJI CBOIO MAIIMHY MEPE OTEJIEM.

ATTIVITA’ SCRITTA (a scelta)

1. Ormai gli scenziati sono convinti che ’ambiente dovrebbe essere la priorita
di tutti i governi, cosi come di ogni singolo cittadino. Esprimete la vostra
opinione in merito proponendo eventuali misure. (120-160 parole)

2. Immaginate di vivere nel 2050: qual ¢ la situazione del pianeta?

3.2. KoHTpOJIbHBIEC 32IaHNUS VISl IPOMEKYTOYHOM aTTEeCTAIUN

VI cemectp
Tema 1. CeMeiliHble IEHHOCTH
Esercizi di lessico.
1.Formate i verbi corrispondenti:
fidanzato stabilita incomprensione
sistema occupazione deformazione
pregiudizio aspirazione discriminazione
aumento istituzione licenziamento
calo divorzio tradimento
parto separazione convivenza
allevamento litigare mantenimento
rimpianto incomunicabilita coppia
invecchiamento ribelle sposa
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2. Trovate i sinonimi:

aspirazione sposarsi nascere

€goismo lasciarsi single

tradimento litigio marito/moglie
partner mettersi insieme nucleo famigliare
alimenti stato interessante

3. Traducete dal russo all’italiano:
SCIT-Cal

B UHTEPECHOM IT0JI0KEHUN

B35Th Ha €0l OTBETCTBEHHOCTh
OTHOIIICHUS BHE Opaka

nocobue Ha coJiepKaHue
COBMECTHOE BJIaJICHUE UMYIIICCTBOM
KEPTBOBATH

bu3nIecKre N3MEHEHUS

OBITh IPUHSATHIM

OBITh YBOJICHHBIM

paBHEBIE TIpaBa

3aBECTH CEMBIO

Pa3BoJI 1O B3aUMHOMY COTJIACHIO
110J1aTh Ha Pa3BOJI
HECOBMECTUMOCTH XapaKTepPOB

Pa3o0IEHHOCTD

4.Riempite gli spazi con le parole esatte. Fatevi aiutare dal contesto.

1) - Dove si sposeranno Lucia e Massimo, in chiesa o in comune?
- Penso solo in comune.

- Ah, allora sara un matrimonio . (civile)
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2) - Cosa vi hanno dato gli sposi come ? (bomboniera)
- Un vasetto di cristallo, molto raffinato.

- Si, Gianni e Lara hanno buon gusto!

3) - Vié¢ piaciuto ? (il pranzo) Ho sentito che al ristorante La Vela
s1 mangia benissimo!
- S, tutto era delizioso!

4) - Quanti eravate al matrimonio? (invitati)
- Quasi 200! Veramente troppi!

5) - Quando ti deciderai a famiglia? (formare famiglia) (mettere
su) - Mai! Sto cosi bene da (single / solo(a) / celibe / nubile)
!

6) - Hai visto degli sposi? (le fedi (nuziali))

- Si, erano d’oro bianco, molto semplici.

7) - Dove sono andati gli sposi in ? (viaggio di nozze)
- A Capri. Beati loro!

5.Completate i seguenti dialoghi con le parole mancanti. Mettete 1’articolo, se
necessario.

a. - Sai che Chiara ¢ Gianni (convivono / vivono insieme) ?
- Non pensano di sposarsi?

- Lei dice che per ora va bene vivere un po’ insieme!

b. - A Luigi piace una vita da single, senza (legami).
- Ora dice cosi, perché non ha ancora trovato la donna giusta!

c. - Sono divorziati o soltanto (separate) ?
- Per ora non sono ancora andati davanti al giudice, ma, se le cose
continueranno cosi, lo faranno presto!

d. - Penso che il (vincolo matrimoniale) sia qualcosa di
serio, invece oggi molti giovani divorziano dopo un anno di matrimonio!
- Hai ragione, ma 1 tempi stanno cambiando ...

e. - Giovanni ¢ (vedovo), sua moglie ¢ morta qualche mese fa.
- Mi dispiace molto, non lo sapevo...

6.Formate delle coppie.

La moglie

Lo sposo

Il coniuge
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Il testimone

La

nubile

Il parente

La

cognata

La

nuora

(I1 marito La sposa La coniuge La testimone Il celibe La parente Il cognato Il
genero)

7.Riscrivete le parti sottolineate in un altro modo. Mettete 1’articolo, se
necessario.

Luca ha avuto un rapporto fuori dal matrimonio.
La sua storia con Manuela non durera a lungo!

Essere infedele non fa bene alla coppia.
Lui non ¢ sposato, tuttavia convive con la sua partner.

(extraconiugali)
(relazione)
(Pinfedelta / ’adulterio)

(coniugato)

Mi piacerebbe formare famiglia; I’unico piccolo problema ¢ che non ho un uomo!

(mettere su)

8.Trovate le definizioni adatte alle spiegazioni.

a) aggressivita
b) casalinga

¢) disoccupazione
d) aggressivo

e) conciliare

f) emancipata

g) aspirazione

h) discriminazione
1) essere assunto
j) essere licenziato
k) femminismo

1) pari opportunita
m) rimanere incinta
n) rivendicare

0) realizzarsi

p) gravidanza

q) parita

r) ribellarsi

s) mentalita maschilista
t) pregiudizio

NN RN =

9.
10.
1.

Ambizione, sogno, desiderio

Andare contro un’autorita, opporsi
Rimanere in stato interessante

Pretendere, chiedere, lottare per un diritto
Combinare, trovare un accordo tra due cose
Essere mandato via da un posto di lavoro

Ugualianza

Donna che si occupa della famiglia e dei lavori domestici

Distinzione, il considerare differente

Superstizione
Prepotente, violento

12.Movimento che difende I’ugualianza dei diritti tra uomo e donna
13.Stato della donna dal concepimento fino alla nascita di un bambino

14.

15.11 credere e sostenere che I’uomo sia superiore alla donna

16.

Mancanza di posti di lavoro

Opportunita uguali
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17.Liberato, indipendente
18.Comportamento prepotente e violento
19.0ttenere un posto di lavoro
20.Affermarsi, avere sucesso

9.Completate le parole e le espressioni con le lettere assenti.

...ecre...ento
a......att...re de...o...ra...ico ...ate...nit... ...ro...utti...1it...
a...ilo ...ido ...efor...azione ...a...alit... ta...... o di ...ascite
...1sica
ci...og...a de...a...alit... ...ar...or...re ...oglia ...inim...
...ontr...ccezi...... e ...n au...ento rl...ro...u...ione ...1...pia...to

10.Trovate le combinazioni possibili, spiegatene il significato.

responsabilitd minima stato deformazione fisica tasso mettersi demografico di
insieme in asilo nascite nido soglia decremento interessante prendersi

11.Formate i verbi corrispondenti.
latte
produttivita
speranza
parto
aumento
riproduzione
invecchiamento
nascita
rimpianto
aborto
crollo
calo
12.Rispondete alle domande:

a) Siete d’accordo che le donne vogliono sposarsi piu degli uomini? Per una
donna ¢ importante essere sposata o no? Motivate le vostre risposte.

b) Perche, secondo voi, oggi ci sono meno matrimoni e probabilmente sono
meno felici? Motivate le vostre risposte. Quali potrebbero essere in futuro
le conseguenze di tale tendenza?

¢) Credete che il matrimonio “uccida I’amore”? Se si, perche?
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d) Secondo voi, i diritti delle donne italiane sono abbastanza protetti dalla
leggete? Motivate le vostre risposte.

Esercizi di grammatica.

1.Sceglieta tra il condizionale passato e presente:

1. Sono cosi stanca che (io/dormire) per tutto il pomeriggio! 2.
(Tu/cantare) una bella canzone per me? 3.Elena (potere)

essere felice con Giovanni, ma purtroppo ha sposato Andrea. 4.
Grazie dell’invito, ma (io/preferire) restare a casa stasera.
5.(Tu/prestarmi) questa camicetta, per favore? Stasera esco con
Alberto e (io/volere) essere  elegante. 6. (Essere)

bello poter vivere in mezzo alla natura invece che in questa
giungla d’asfalto! 7. Secondo alcuni testimoni, 1’assassino (sparare)

due colpi di pistola e poi (scappare) . 8. Perche
non prendi questa strada? (Tu/arrivare) prima a scuola. 9. Secondo
1 giornali, la famosa attrice Veronica Bergonzoni (decidere) di

sposarsi per la quarta volta. Il futuro marito della Bergonzoni (essere)
un giovane cantante rock. 10. Sono il tuo migliore amico e
(1o/essere) molto felice di poterti aiutare. (Essere)
per me un vero piacere.

2.Volgete al discorso indiretto le seguenti frasi.

1) Paolo disse: «V1i ringrazio per la fiducia, ma non posso accettare la vostra offerta
di lavoro».

2) 11 direttore ci ordino: «Prendete 1 documenti contabili e controllate tutti 1
pagamenti che abbiamo fatto in quest’ultimo mese!»

3) Una studentessa chiese: «E’ possibile avere un incontro con il professore di
matematica prima della lezione di domani?»

4) Luca chiese a Elena: «Posso venire a cena a casa tua domani sera?»

5) 1l giudice disse all’imputato: «Se mi dira i nomi dei suoi complici, sicuramente ne
terro conto nella sentenzay.

6) Il direttore ci disse: «Andando avanti con questo ritmo, non finiremo mai il
lavoroy.

7) 11 padre dice sempre ai figli: «State attenti con la macchina quando avete bevuto
troppo! Ricordatevi che e pericoloso e proibito guidare quando il tasso di alcol nel
sangue supera certi limitiy.

8) La guardai negli occhi e le confessai: «Hai ragione. Credo di avere sbagliato e ti
chiedo scusa, ma ricordati che, anche se ti ho tradito tante volte, non ho smesso
mai di amarti».

9) Mi lancio un’occhiata e mi chiese: «Chi ¢ lei? Cosa vuole da me? Come ha fatto
ad entrare senza il permesso?”
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10) Daniela e Carlo dissero: «Finito il lavoro, andremo tutti al ristorante per
festeggiare la nascita del nostro primo figlio».

11) L’insegnante chiese agli studenti: «Avete capito bene quello che ho appena
spiegato? Ricordate che se non avete capito questa lezione, sara difficile capire
bene la prossimay.

12) L’uomo disse: «Per questa volta ti perdono, ma ricordati che non sara sempre
cosi e la prossima volta che ti comporterai in questo modo, subirai una punizione
molto severay.

13) Quando vedrd Luciana le dird: «Non mi ¢ piaciuto il modo in cui hai trattato
tuo marito; dovresti essere piu gentile con lui; in fondo ¢ sempre tuo marito, sei tu
che I’anno scorso hai deciso di sposarlo».

14) 1l direttore ¢ venuto qui in ufficio pochi minuti fa, mentre tu eri in bagno, e ha
detto: «Basta con questi ritardi! Da domani chi arrivera tardi in ufficio avra lo
stipendio decurtato e dovra giustificare il suo ritardo direttamente a mey.

3.Mettete al discorso indiretto:

1) Noi dicemmo: « Siamo stanchi di lavorare giorno e notte».

2) lo dissi: «Nessuno mi ha invitato alla festa di Riccardoy.

3) Affermai: «Non mi interessano affatto questi problemi».

4) Lei disse: «Mi e venuta un’idea meravigliosay.

5) Luca e Silvana dissero: «Abbiamo fatto di tutto per convincerlo».

6) L’avvocato disse: «Non sara facile per I’accusa dimostrare la colpevolezza del
mio assistito.»

7) Grazia disse: “Ho fame!”

8) Grazia disse: “Ti chiamero’ appena tornero’ dale vacanze.”

9) Grazia disse: “Ho trovato subito lavoro dopo aver finito di studiare.”

10) Grazia dice: “Ho deciso ieri di telefonare a Gigi.”

11) Grazia disse: “Ho gia’ fatto gli auguri di buon anno a mio fratello, ai miei
genitori € ai miei nonni.”

12) Patrizia chiede a Sonia: “Quanti anni ha tuo fratello?”

13) Patrizia chiedera’ a Sonia: “T1 ricordi il numero di telefono del nostro
professore?”

14)  Grazia e Daniella dissero: “Oggi pomeriggio andiamo a teatro.”

15) Grazia disse: “Domani finiranno le lezioni.”

16) Grazia disse: “Ieri sono stata da Paolo fino alle 2 di notte.”

17) Grazia dice: “Il treno da Milano e’ arrivato pochi minuti fa.”

18) Grazia ha detto 10 minuti fa: “Mi sento bene ora.”

19) Grazia ha detto: “Secondo 1’oroscopo il mese prossimo conoscero’ il mio
Principe azzurro.”

4.Completate le frasi con il tempo appropriato:

1) Laura ci ha detto che ieri (dormire) tutto il giorno perché era molto stanca.
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2) Dopo che Laura mi (raccontare) come (andare) veramente le cose, ho capito il
motivo della sua reazione.

3) Si rendeva conto che 1 figli (sentire) la sua mancanza, ma non (potere) farci niente.
4) Hanno risposto che non (avere) tempo.

5) Sapevo bene che non (essere) il caso di dirgli come (stare) veramente le cose.

6) Staremo a vedere che cosa (succedere).

7) Non avevamo capito che (dovere) venire.

8) Stefania ha detto che (sentirsi) stanca e che (preferire) andare subito a letto.

9) Rileggo ora la lettera che mi (arrivare) ieri.

10) Gianni non mi ha restituito i soldi che gli (prestare).

11) Ieri abbiamo incontrato quella studentessa di cui Teresa ci (parlare).

12) Sabato scorso abbiamo fatto vedere a Luca le fotografie che (scattare, noi)
durante le vacanze.

13) Quando Stefania ¢ tornata ha detto che (fare) tardi perché (rimanere) senza
benzina e (dovere) fare tutta la strada a piedi.

14) Grazie, Lucia sei una vera amica. Ero certo che tu mi (prestare) quei soldi.
15) Ho raccontato a Stefania e Maria tutto quello che (sapere, 10).

16) 11 pubblico ministero era sicuro che gli imputati (commettere) 1'omicidio, e
dunque (essere) colpevoli.

17) Luca ha detto che (telefonare, lei) stamattina, ma non I'ha fatto.

18) Marco era triste per l'incidente che (provocare, lui) € mi promise che in futuro
(essere, lui) piu prudente e attento nella guida.

19) Maria disse che la colpa non (essere) sua, ma di suo marito.

20) Oscar ¢ arrivato in ritardo all'acroposto, dopo che tutti 1 passeggeri (fare) il check
in e l'aereo (essere) in fase di decollo.

21) Paola e Lucia risposero che non (avere) tempo in quel momento e aggiunsero che
(essere) meglio tornare il giorno dopo.

22) Paquale non disse a nessuno che (volere, lui) sposare Anna.

23) Sicuramente Anna mi (nascondere) qualcosa e lei (volere) mantenere quel
segreto.
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Esercizi di lessico.

1.Formate i sostantivi corrispondenti:

trasgredire
comprendere
credere
offendere
cedere
attendere
crescere
allevare
educare
vietare
proibire

responsabilizzare

2.Formate i verbi corrispondenti:
allevamento
responsabilita
dialogo
discussione
comportamento
vizio
rimprovero
maltrattamento
obbedienza
rispetto

educazione
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dialogare
discutere
picchiare
ribellarsi
coccolare
viziare
rimproverare
maltrattare
obbedire
rispettare

insultare

divieto
proibizione
insulto

attesa

crescita
picchiata
trasgressione
comprensione
ribelle

coccola



3. Trovate le definizioni adatte alle spiegazioni.

a) divario generazionale |k) adolescenza u) tendenza

b) mentalita 1) giovinezza v) fregarsene di
c) incomprensione m) gioventu w) menefreghismo
d) interpersonale n) valore x) disinteresse

e) ribellarsi 0) ideale y) passivita

f) ribelle p) punto di riferimento | z) disoccupazione
g) minorenne q) ottimismo aa)angoscia

h) maggiorenne r) coetaneo bb) pessimismo
1) adolescente s) linguaggio giovanile

j) teen-ager t) conformismo

a) ragazzo, giovane

b) 'etatrai 12 e1 18 anni

c) ansia, inquietudine, preoccupazione

d) della stessa eta

e) seguire in modo passivo i gusti e le opinioni della maggioranza
f) indifferenza, mancanza di attenzione e di cura

g) mancanza di posti di lavoro

h) differenza, dislivello tra la vecchia e la nuova generazione
1) non preoccuparsi per nulla di qualcuno o qualcosa

j) 1giovani

k) I’essere giovane, eta tra I’adolescenza e la maturita

1) aspirazione, sogno

m) incapacita di capire, di comprendere

n) che avviene tra due o piu persone

0) lingua usata dai giovani

p) chi ha piu di 18 anni

q) indifferenza

r) il modo di pensare

s) che non ha ancora 18 anni

t) tendenza a vedere le cose in maniera positiva

u) apatia, rassegnazione, indifferenza

v) tendenza a vedere le cose in maniera negativa

w) c10 che si prende a modello, esempio, come elemento di orientamento
X) andare contro un’autorita

y) rivoluzionario, contestatario, indisciplinato

z) adolescente

aa)moda, stile, orientamento, abitudine

bb) qualita considerata eticamente buona
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4. Trovate i sinonimi.
teen-ager

viziare
discutere
difficolta
rispettare
passivita
inquietudine
aspirazione

capire

5.Trovate i contrari
interesse

occupazione
dipendenza
cortese
immaturo
comprensione
permettere
pessimismo
attivo
all’antica
trasgredire
severo
ubbidiente

uguale
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maleducato

tendenza

trasgredire alle regole
autoritario

aspettare

proibire

rapporto

autonomia

menefreghismo



forte
maggiorenne

adulto

6. Traducete dal russo all’italiano:

OTCYTCTBHE WHTEpECa KOMITBIOTEPHBIC UTPHI
dbu3nYecKoe HaKa3aHue MOJOAEKHBINA CIIEHT
OpUEHTHUP «ILJIEBATh Ha»
BOCITUTBIBATh MMOHUMATh
3ampenmarb o0ueTh
MEXJTMYHOCTHBIE OTHOIIICHHUSI YCTYTHTh

HapyliaTh IpaBuiIa HAJIOXKUTh 3aIpPET
TpeBOTa

7.Leggete la lettera e commentatela. Qual ¢ secondo voi, il comportamento
giusto?
Mio marito vizia le figlie e tratta male il maschio

Sono una mamma di 42 anni, e ho tre figli: un maschio di 17 anni e due gemelle di
12. 1l problema? Mio marito, che coccola le figlie e le vizia in tutti i modi, ha invece
un attegiamento autoritario e duro nei confronti del ragazzo. Non perde occasione
per sgridarlo, gli lesina i soldi, fino a pochi mesi fa volavano anche delle sberle.
Sono addolorata per questo suo modo di fare, e piu volte abbiamo litigato. Lui dice
che i maschi vanno educati con fermezza, perché non diventino dei delinquenti,
mentre con le femmine si puo essere piu tolleranti. Care amiche, ho urgente bisogno
di un consiglio, perché mi strazia il cuore vedere il cattivo rapporto che c’e tra i due
uomini della mia famiglia. E ho tanta paura che Mauro se ne vada di casa appena
maggiorenne. Aiutatemi.

Lena, Torino

8.Rispondete alle domande:

a) I genitori di oggi sono piuttosto permessivi o severi? Come giudicate
I’atteggiamento dei vostri genitori? Scambiatevi idee.

b) Siete pro o contro la punizione fisica? Motivate le vostre risposte, portando degli
esempi.
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9.Leggete il testo seguete e riassumetelo in breve: non importa se avete parole
sconosciute. Che consiglio dareste a questa madre?

Mettono [’orecchino al naso, dicono parolacce, si fanno tatuare il corpo.
Comportamenti provocatori con cui i ragazzi esprimono il bisogno di staccarsi dalla
famiglia. Come capirli? Cercando di mettere da parte gli atteggiamenti troppo
autoritari.

Mio figlio ¢ diventato un ribelle

Sono molte le madri che raccontano quanto sia difficile stare accanto ai loro
figli durante 1’adolescenza. Quando 1 ragazzi si dimostrano ribelli e adottano
comportamenti molto provocatori. Valeria, 49 anni, dice che sua figlia di 15 anni si ¢
fatta tatuaggi su tutto il corpo. “Fino a un anno fa era una ragazzina timida e gentile.
Poi, all’improviso, ¢ cambiata ¢ ha cominciato a mettere in discussione tutto cio che
si dice e si fa in famiglia”. Genziana, 39 anni, racconta di come suo figlio Giacomo,
14 anni, sia diventato agressivo. “Un giorno si € rapato 1 capelli e mi ha chiesto di
acquistargli una maglietta con scritte naziste. o mi sono rifiutata, cosi lui mi ha preso
1 soldi di nascosto e se 1’¢ comprata”. Vincenza, 35 anni, non sa come comportarsi
con sua figlia Ginevra, che la contesta di continuo. “L’ho educata in modo attento e
responsabile. Ma adesso, a 14 anni, si ribella apertamente: non obbedisce a nessuno,
dice parolacce, risponde male agli adulti”.

E’ normale che gli adolescenti si comportino in modo provocatorio, perche
sono alla ricerca della loro identita. Che significa staccarsi dalla famiglia per trovare
nuovi modelli con cui identificarsi. Cosi gli amici diventano il loro punto di
refiremento. E, per non sentirsi diversi dagli altri, adottano i comportamenti del
gruppo: nel modo di fare, di vestire, di parlare. Ma contestare le opinioni dei genitori
¢ fondamentale in questo periodo della vita, che rappresenta il passaggio nel mondo
degli adulti. Fatto di riti precisi: come 1 tatuaggi, il piercing, 1 capelli colorati. Ma
questa fase di distacco puo essere ancora piu violenta se durante I’infanzia 1 ragazzi si
sono sentiti incompresi, poco accettati o hanno avuto la sensazione che 1 loro veri
bisogni non fossero soddisfatti.

adattato da Donna moderna

10.Rispondete alle domande:

¢) Secondo voi, ragazzi e genitori sanno dialogare o no e perché? Scambiatevi idee.

d) Quali diritti dovrebbero avere gli adolescenti e a che eta dovrebbero cominciare a
sentirsi piu indipendenti? Perché, secondo voi, i genitori non rispettano sempre la
privacy dei loro figli?

e) Che qualita deve avere, secondo voi, un buon genitore ¢ com’¢ possibile
diventarlo? Lo sono di piu le donne o gli uomini?
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Esercizi di grammatica.

1.Completate le frasi con il congiuntivo presente dei verbi dati all’infinito.
avere, capire, impiegare, incominciare, mancare, lavorare, perdere, soffrire,

essere, inviare, obbedire, sbagliarsi, sbrigarsi, sentirsi, significare, telefonare

a) Spero che 1 bambini non 1 soldi.

b) Non ¢ giusto che voi non .

c) Temo che a piovere.

d) Crediamo che Lucia molto a causa della nostalgia.

e) Pensate che tutti 1 vostri problemi?

f) Pare che Moreno spesso alle lezioni di ginnastica.

g) Non so quanto tempo il meccanico per riparare I’auto.
h) Dubito che Elisa voglia di uscire con questo tempaccio.
1) Mi dispiace che tu non bene.

J) Aspettiamo che Mattia ci per dirci come sta.

k) Bisogna che , s€ volete arrivare in tempo.

1) Non so esattamente cosa per me il Natale.

m) I genitori vogliono che 1 figli

n) E probabile che lui e non 10.

0) Dicono che Praga una citta molto affascinante.

p) Penso che i nostri amici ci un SMS di conferma prima di partire.

2.Completate le frasi con ’espressione adeguata.
a) Immagino - So
che la storia raccontata da Gianni ¢ inventata.
b) Speriamo - Siamo sicuri
che Tito non si metta alla guida dopo aver bevuto.
c¢) Sidice — Luca ha detto

che Gina voglia cambiare lavoro.

d) ritengono — affermano

Gli anziani che 1 giovani abbiano troppa liberta.

e) E molto raro — E sicuro

che Maria alle sette ¢ gia pronta per uscire.

f) So - Credo
che Carlo risparmi per comprare un appartamento piu grande.
g) spera - assicura

I1 datore di lavoro che gli operai finiscono il lavoro oggi.
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h) Pretendi - Sai
che 10 faccia sempre quello che vuoi tu.
1) teme — ha saputo
Michela ¢ preoccupata perché che il padre abbia una grave malattia.
J) Sospetto — Ho la certezza

che Lorena non dica la verita.

3.Completate con il congiuntivo presente o passato, in base al tempo dell’azione.
Aiutati con le indicazione contenute nella colonna a destra.

azione

1) Sono felice che tu ,
anteriore

(ottenere) quel posto di lavoro.

2) Ho il sospetto che voi ci .
anteriore

(mentire).

3) I'miei genitori pensano che 10 non
contemporanea

(impegnarsi) abbastanza per la scuola.
4) E incredibile che ti

contemporanea

(piacere) ancora questo vestito cosi fuori
moda.

5) Credo che Marco .
anteriore

(tornare) a casa appena finito il concerto.

6) Pare che in Svizzera 1’iPad
contemporanea

(costare) meno che in Italia.
7) Penso che il film

anteriore
(avere) successo perche parla di sentimenti

universali.

8) E bello che 1 miei amici mi
contemporanea

(aiutare) in questo momento di difficolta.

66



4.Completate le frasi con i verbi al congiuntivo passato.

a) E un'evidenza che Maria (spaventare) da quel incidente.

b) Dubito che Sara (vincere) la corsa con quel mal di schiena.

¢) E strano che tu mi (vedere) alla spiaggia perché non sono uscita.
d) Puo darsi che Sara e Maria (venire) mentre non ero in casa.

e) Ho paura che Sara non (riconoscere) Piero.

f) Sono contenta che (imparare, voi) il congiuntivo imperfetto.

g) Pare che nessuno (recitare) quella bella poesia.

h) Pare che nessuno mi (telefonare) mentre il cellulare era spento.
1) Ho lI'impressione che Sara e Maria non (7icevere) il mio invito.
J) Spero che tutte (studiare) il gerundio.

5.Completate le frasi con i verbi al congiuntivo presente o al congiuntivo
passato.

a) A meno che tu non (avere) altri programmi, vieni al cinema con noi.

b) Abbiamo parlato con quel giornalista perché tutti (potere) conoscere la
situazione.

c) Affinché Lei (sapere) tutto, eccoLe il documento in questione.

d) Chiunque (avere) domande da fare, prego...

e) Amnesty International interviene dovunque (esserci) oppressioni ed
ingiustizie.

f) Affinché tu (comprendere) 1 miei pensieri, coltivero per te rose e viole.

g) Chiunque (avere) notizie, (avvertire) la Polizia.

h) Sapreste consigliarmi il miglior rimedio affinché 1 peli non (crescere) sotto
pelle?

1) Quantunque (pattuire) l'esclusione della garanzia, il venditore ¢ sempre tenuto
per l'evizione derivante da un fatto suo proprio.

6.Completate con il congiuntivo o con I’indicativo, come richiesto dalla frase.

1. Ci auguriamo che (tornare) presto I’insegnante di
educazione fisica. 2. Gli insegnanti vogliono che tutti gli alunni

(studiare). 3. Secondo i genitori il registro online (avere)
molti vantaggi. 4. E noto che i ragazzi (potere) usare il
telefonino a scuola. 5. E male che alla tv (trasmettere) tanti

cartoni animati violenti. 6. La vostra insegnante dice che voi
(fare) tutti gli esercizi con facilita. 7. E chiaro che con il tempo si
(cambiare) idea e si (fare) scelte
diverse. 8. Credo che tu e Rita non (pensare) troppo alla verifica
d’italiano. 9. Penso che Mario (andare) spesso alle lezioni di ginnastica.
10. So che Elisa non (avere) voglia di uscire con questo tempaccio.
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7.Completate con il congiuntivo presente o con l’indicativo presente, come
richiesto dalla frase.
1. Ci auguriamo che (tornare) presto I’insegnante di
educazione fisica perché (essere) stanchi di restare in
classe a fare esercizi di matematica. 2. Gli insegnanti pretendono che tutti gli alunni
(studiare), ma ci sono alunni che ne
(avere) poca voglia. 3. Secondo i1 genitori il registro online
(avere) molti vantaggi, ma gli studenti ritengono che
(trattarsi) di una violazione della privacy. 4. E importante che i ragazzi
(potere) wusare il telefonino a scuola perché non
(avere) altra possibilita di comunicare con i1 genitori. 5. Molti

ritengono che con la settimana corta la famiglia (trovare) piu
tempo per stare insieme e che gli studenti (avere) piu tempo
per riposarsi. 6. Secondo me si (dovere) introdurre 1’ora di
yoga a scuola perché lo yoga (sviluppare) I’armonia tra corpo
e mente. 7. E disgustoso che alla tv (trasmettere) tanti cartoni
animati violenti che (dare) cattivi esempi ai piu piccoli. 8.
Nessuno (dovere) pensare che a scuola non

(esserci) anche momenti divertenti. 9. Sicuramente una verifica
grammaticale non (essere) il compito piu gradito agli studenti
1 quali, invece, di sicuro (preferire) parlare e discutere. 10. La
vostra insegnante si augura che voi (riuscire) tutti a svolgere
con facilita gli esercizi e che nessuno (prendere) un voto
negativo. 11. Capita che con il tempo si (cambiare) idea e si

(fare) scelte diverse, ma in questo caso 10 non
(cambiare) la mia opinione. 12. E meglio che tu e Rita non
(pensare) troppo alla verifica d’italiano perché I’agitazione non vi
(aiutare).

Tema 3. 310poBblii 00pa3 KU3HH
LETTURA

1.Leggete il testo. In che ordine appaiono nel testo le seguenti affermazioni?
Lei per dimagrire non si limita soltanto a q e, “‘
seguire delle diete. = P

Non si deve mai invitarla a un pasto fuori

i
orario. ’ }
Lei ha faticato moltissimo per potersi mettere
vestiti di una misura molto piccola.
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Lei quando ¢ sola mangia un cioccolatino dopo I’altro.

A lei nessuna dieta sembra strana.

DIETA CONTINUA

Dissociata, del fantino, dieta punti...lei
le ha fatte tutte. Conosce a memoria
I’enciclopedia medica alla pagina delle
tabelle caloriche e giura che riesce a
sentire 1’istante preciso in cui quella
caloria in piu si trasforma in una
molecola di grasso. Ogni volta ¢ una
fitta al cuore. Perché lei ha solo grande
nemico da combattere: 1’adipe. Orrore.
Per un rotolino di ciccia farebbe di
tutto, nessuna dieta ¢  troppo
strampalata per lei: neanche quella
delle banane a volonta, o dei sei fagioli
un pasto si € uno no.

Mettersi a dieta ¢ un po’ come entrare
in convento: ci vuole la vocazione.

Perch¢ non ¢ facile resistere alle
tentazioni. Mai un baba al rum, mai
una doppia porzione di lasagne

invitarla a una spaghettata di
mezzanotte puo avere lo stesso effetto
di una proposta oscena. La carne ¢

2. Rispondete alle domande.
a) Quali tipi di diete esistono?

b) Di che cosa ha paura la protagonista?

debole? E lei compra solo light. Lei si
che puo dire con orgoglio di essersi
fatta da sola. Per conquistare la taglia
42 ne ha fatti di sacrifici. E ora non pud
mica rischiare di sforare sul budget
settimanale di calorie. Anche al
ristorante  tira sempre fuori la
calcolatrice per conteggiare le calorie
del risotto ai funghi, per sottrarle alla
dieta del prossimo semestre. Triste la
vita quando il metabolismo non
collabora! La sua cucina sembra un
laboratorio  della  Nasa: bilancia
elettronica, centrifuga, calcolatrice e
una pila di libri di ricette dimagranti.

Ma anche per un’oltranzista come lei a
volte la dieta non basta. Allora via con
la cyclette, massaggi, liposuzione,
saune, bagni di ozono. Ma come fara
mai a ingrassare una che sta sempre a
dieta? Che siano 1 gianduiotti che
divora tre per volta quando nessuno la
vede?

¢) Quali sacrifici ha fatto la protagonista per conquistare la taglia 42?

d) Come si comporta al ristorante?
e) Com’¢ la sua cucina?

f) Secondo voi, come fara mai a ingrassare una che sta sempre a dieta?

3. Che cosa pensate delle diete? Avete mai provato a farne una? Sareste disposti
a farne una per essere piu belli o soprattutto per sentirvi meglio?

Esercizi di lessico.



4. Formate i sostantivi corrispondenti.

alimentare
ingrassare
calare
sforzarsi
tentare
intergare
nutrire
tutelare
disintossicare

rotolare

5. Trovate le definizioni adatte alle spiegazioni:

1) alimentazione

2) abbuffarsi di cibo
3) appetito

4) dimagrante

5) dimagrire

6) ingrassare

7) verdura

8) malattia cronica
9) ossessione

10)
11)
12)
13)
14)

1r1goroso
scheletrico

sensi di colpa
dieta mediterranea
equilibrato

15) grassi
16) integratore
alimentare

17) nutritivo

18) nutrizione

19) sistema immunitario
20) tutela

21) vegetariano

a) bilanciato, misurato, proporzionato

b) protezione, difesa

¢) malattia di lunga durata o permanente

d) sostanze con molte calorie

e) ci0 che si mangia e la sua utilizzazione dall’organismo

f) mangiare troppo
g) mania, fissazione

h) rigido

1) che fornisce sostanze necessarie, ricco di vitamine, proteine ecc.
j) attivita di difesa dell’organismo contro le malattie, i microbi ecc.

k) estremamente magro
1) alimenti vegetali

m) prodotto usato come complemento nutritivo

n) desiderio di mangiare
0) che fa dimagrire

p) perdere peso
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q) rimorsi

r) nutrizione

s) alimentazione ricca di verdura, frutta, pesce, olio di oliva e pane
t) chi abitualmente non mangia carne

u) prendere peso

6. Trovate i contrari.

fisico rovina
enorme vita attiva
perdere intossicazione
scarso riposante
allargare accettare
salute squilibrato
dimagrire affamato
equilibrato tollerante
peggiorare normale
aumento danno
magro resistere

7. Woody Allen diceva: “Se vuoi vivere come un centenario rinuncia a tutte le
cose che ti fanno voler vivere fino a cent’anni”. Siete d’accordo con lui?

8. Leggete la storia e esprimete la vostra opinione a proposito dell’argomento.
Da che parte state voi? Con Amintore o con Giosué¢? Motivate la vostra
risposta. Secondo voi “vivere a lungo” e “vivere meglio” significa lo stesso?

Vivere da malati per morire sani!

C’erano una volta due fratelli che affrontavano la vita, e la tavola, in modo
profondamente diverso.

Amintore conduceva una vita fatta di palestra, passeggiate all’aria aperta e una dieta
equilibrata (i dolci erano 1’unico e raro peccato).

Giosu¢ invece non era mai venuto a conoscenza dell’esistenza delle palestre e le
passeggiate all’aria aperta erano quelle alle quali la moglie lo obbligava per motivi
“di servizio”.

Quanto alla tavola, Giosu¢ ne apprezzava da sempre le virtu e per abitudine non
opponeva alcuna resistenza a nuove (e vecchie ... ) esperienze.
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Un giorno, a tavola per festeggiare il compleanno di Amintore, Giosu¢ offti all’amato
fratello I’ennesimo bicchiere di vino.

Amintore, ormai satollo e sull’orlo di una sbronza, rispose all’offerta con un timido
“no grazie”.

Giosue, seccato, apostrofo il fratello minore: “Tu vivi una vita da malato per morire
sano”!

9. Fra le due possibilita offerte, scegliete quella adeguata.

(Ho/Sono) 20 anni, sono alta un metro e 53 e ho un grande problema: peso
gia 65 chili. Ho gia provato (diverse/qualche) diete, ma ogni volta (sono/ho)
riuscita a perdere solo qualche etto, perché un paio di giorni (dopo/quando)
aver iniziato la dieta, vengo colta (per/da)  una fame terribile e
(quindi/perché) la interrompo. (Da/Di) alcuni mesi non ho
neanche piu voglia di uscire perché mi vergogno. Le mie amiche (infatti/percio)
sono tutte belle e snelle (quando/anche se) mangiano di tutto ed
10 invece ’unica che alla mia (eta/taglia) mi ritrovo con tutti questi chili di
troppo. o (cioe¢/mica) pretenderei di essere snella come loro, (pero/anzi)
mi piacerebbe potermi vestire alla moda e invece mi tocca mettermi sempre
dei vestiti larghi. Non ci sarebbe un modo (per/con)  poter dimagrire senza dover

fare troppi sacrifici e soprattutto senza (fare/morire) di fame?

10.Che cosa potreste consigliare alla ragazza?

11.Finite o completate le frasi.

Il mio sport preferito...

Preferisco fare lo sport/ guardare gli altri che lo fanno perché...
In passato ho praticato i seguenti sport...

Questo sport mi annoia perché...

Secondo me il calcio ¢ molto popolare perche...

Per me la piu grande stella dello sport di tutti i tempi €...

In futuro mi piacerebbe praticare.................... perché...

Esercizi di grammatica.

1.Completate il testo con i seguenti verbi al congiuntivo presente.

restare rischiare continuare desiderare diventare

Hamburger o pizza? Kebab o panino? Sushi o lasagne? Eh si, dal fast food
made in USA alle specialita etniche, oggi non ¢’¢ che I’imbarazzo della scelta. Pare
che gli italiani 1)............... sperimentare gusti e sapori diversi dai soliti e quasi
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sembrerebbe che la grande tradizione culinaria italiana 2)................. di scomparire.
Per fortuna non ¢ cosi, perche tra un piatto di tagliatelle al ragu e uno dal nome
impronunciabile gli italiani, in fondo, non hanno esitazioni. Anzi, sembra che la
ricerca di prodotti genuini 3)................... sempre piu diffusa. Slow food, associazione
per la valorizzazione della cucina italiana, crede che la cucina casalinga
L TR comunque un punto di riferimento fondamentale per la maggior parte
degli italiani. E infatti ecco diffondersi il turismo enogastronomico, alla ricerca di
sapori ¢ profumi di una volta, di artigiani che preparano vino, salumi e formaggi
secondo I’antica tradizione, e speriamo che 5)................... cosi ancora per lungo
tempo!

2.Completa con il congiuntivo presente o con l’indicativo presente, come
richiesto dalla frase.
1. Ci auguriamo che (tornare) presto I’insegnante di
educazione fisica perché (essere) stanchi di restare in
classe a fare esercizi di matematica. 2. Gli insegnanti pretendono che tutti gli alunni
(studiare), ma ci sono alunni che ne
(avere) poca voglia. 3. Secondo i genitori il registro online
(avere) molti vantaggi, ma gli studenti ritengono che
(trattarsi) di una violazione della privacy. 4. E importante che i ragazzi
(potere) wusare il telefonino a scuola perché non
(avere) altra possibilita di comunicare con i1 genitori. 5. Molti

ritengono che con la settimana corta la famiglia (trovare) piu
tempo per stare insieme e che gli studenti (avere) piu tempo
per riposarsi. 6. Secondo me si (dovere) introdurre 1’ora di
yoga a scuola perché lo yoga (sviluppare) I’armonia tra corpo
e mente. 7. E disgustoso che alla tv (trasmettere) tanti cartoni
animati violenti che (dare) cattivi esempi ai piu piccoli. 8.
Nessuno (dovere) pensare che a scuola non

(esserci) anche momenti divertenti. 9. Sicuramente una verifica
grammaticale non (essere) i1l compito piu gradito agli studenti
1 quali, invece, di sicuro (preferire) parlare e discutere. 10. La
vostra insegnante si augura che voi (riuscire) tutti a svolgere
con facilita gli esercizi e che nessuno (prendere) un voto
negativo. 11. Capita che con il tempo si (cambiare) idea e si

(fare) scelte diverse, ma in questo caso 10 non
(cambiare) la mia opinione. 12. E meglio che tu e Rita non
(pensare) troppo alla verifica d’italiano perché I’agitazione non vi
(aiutare).
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Tema 4. Dxojorus

LETTURA (1)
1.Leggete il testo. Fate la lista dei consigli dati.
2.Riassumetelo in breve. Non importa se avete parole sconosciute.

Voglio vivere in modo “verde”

Risparmiare acqua, scegliere cibi senza imballaggi, usare borse di cotone.
Piccoli trucchi per diventare ecologici.

Quanti di noi accettano di rinunciare alle comodita di tutti i giorni pur di fare
qualcosa per salvaguardare 1’ambiente? Pochi, almeno fino a oggi. Ora la situazione
comincia a cambiare. Uno studio condotto in 29 Paesi dall’istituto di ricerche
Eurisko, rivela che il 52 per cento degli italiani ¢ disposto a fare sacrifici per salvare
la Terra. “La sensibilita verso I’ecologia sta crescendo” dichiara Giovanna
Guidorossi, responsabile italiana della ricerca. Lo dimostrano anche 1 risultati di una
grande campagna, appena conclusa, promossa dall’Unione Europea. In 8000 scuole
italiane sono stati distribuiti questionari, in cui si chiedeva alle famiglie di suggerire
un elenco di comportamenti ecologici. “Le risposte confermano che la gente sa cosa
significa adottare uno stile di vita piut compatibile con I’ambiente” dice Grazia
Francescato, portavoce del Wwf internazionale. “Molte persone, perd chiedono di
non rinunciare del tutto alle comodita”. Una pretesa inconciliabile con il rispetto per
la natura? Non proprio. Ecco alcuni suggerimenti:

In casa. Per ridurre 1 problemi ambientali provocati dai nostri rifiuti, occorre
cominciare a risparmiare energia. Per fornire I’energia necessaria a tenere acceso lo
scaldabagno elettrico giorno e notte, una centrale elettrica consuma, in un anno, 330
litri di petrolio. “Questo significa immettere nell’atmosfera 2100 chili di anidride

carbonica, uno dei principali fattori di
inquinamento” spiega Grazia Francescato. “Se

ECOWOIB invece si limita 1’accensione a sei ore al

giorno, si consuma € si inquina meno della
2 : meta. Lo stesso. Vé.lle. per la lavastovigligz
ng b _-_.} [l concentrare 1 piatti in un solo lavaggio
TS LI:'I'l":::E{’Ir':{!};:'n ,:.J“11 Jmapie — gyotidiano vuol dire non solo risparmiare sulla
' . bolletta della luce, ma anche disperdere
" nell’aria il 50 per cento in meno di gas.
QH (!_) E] L’abitudine di tenere il televisore con il led

qango Lo Uiikzo fpprccy. Moo lboss - 0gg0 aCCESO, POI, in UN anno consuma tanta

Non spreco gh
alirmanbi edatlionic nalls mibicrahile per
alatlichic org Soral Tare la Spesa

- : ,- energia quanto basta per illuminare una citta
, media. Quando non ¢ in funzione, quindi,

Soshiuiseo e ampacing: a0 lh_fllll:l '-I|LI\.I|L1:.!rI\|I.|rl:I--.J ’ . . .
u...m.-.uum.v.-,u...qm.«u ‘i’-“-”'"":**'“"'-’”**“““' costa poco spegnerlo”. Piccole abitudine che

Rispasmin Ensegeion Buoa Sanso

sienza Mercirio H non cambiano la vita, ma che sono importanti
Con queste piccole azioni civili: per ’ambiente. Come 1’attenzione al consumo
' c : di acqua. “La disponibilita di risorse idriche
sta diminuendo”, spiega Anna Ciaperoni,
responsabile di Federconsumatori. “Per i soli
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usi domestici, ogni italiano consuma 213 litri d’acqua al giorno. Farne un uso piu
accorto ¢ importante: per esempio, chiudere il rubinetto mentre ci si lava i denti fa
risparmiare dai quattro ai sette litri d’acqua. Attenzione, poi, alle perdite: da un

rubinetto che gocciola ne escono fino a 50 litri al giorno”.
tratto da Donna Moderna

2.Inoltre leggete i consigli dati sul disegno. Qual ¢ il piu difficile da applicare (e il
piu facile)? Motivate le vostre risposte.

3.Quali di questi consigli conoscevate gia e quali applicate? Cos’altro si potrebbe
fare? Continuate la lista.

Esercizi di lessico.

1.Trovate le definizioni adatte alle spiegazioni.

a) gas soffocante proveniente dalle combustioni

b) materia che non ¢ inquinante, che si scompone in modo naturale

c) consapevolezza, sensibilita di fronte a determinati fatti, problemi sociali ecc.

d) peggioramento, declino

e) taglio di un bosco per rinnovare le piante o per utilizzare il legno

f) spargere, diffondere, emettere

g) P’insieme degli esseri viventi (animali, uomini e piante) e dell’ambiente in cui
vivono caratterizzato da armonia ed equilibrio

h) aumento diffuso della temperatura, poiché il calore viene trattenuto da
un’anomala concentrazione di anidride carbonica nell’atmosfera

1) quella che si produce da risorse non tradizionali

j) quella che si produce dal vento

k) quella che proviene dal sole

1) 1 fumi che escono dai motori

m) rumore eccessivo che pud anche danneggiare 1’udito

n) rovinare, danneggiare un ambiente naturale con sostanze nocive

0) paesi sviluppati grazie alla loro industria

p) raccolta di rifiuti separati per materia (alluminio, carta, vetro, ecc.) allo scopo
di riciclarli

q) processo che rende riutilizzabili prodotti di scarto

r) fonti di energia derivanti dalle acque dei fiumi, dei laghi o anche dalla pioggia

s) fonti, sorgenti di energia che si trovano in natura

t) proteggere

u) massa di nebbia, fumi e altre sostanze che inquinano 1’atmosfera, presente nelle
grandi
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2. Osservate queste due foto. In quale di queste abitazioni vorreste vivere e

3. Abbinate le seguenti parole alla foto corrispondente. Motivate la vostra

scelta.
aria pulita
inquinamento
verde
traffico

rumore
smog
natura
tranquillita

4. Quali aggettivi descrivono la vita in citta? Quali aggettivi descrivono la vita
in campagna? Quali vanno bene per entrambe?

piccolo inquinato lento affollato interessante a buon mercato rilassante isolato
sicuro sano tranquillo noioso pulito veloce grande rumoroso moderno caotico

pericoloso vecchio stressante

campagna entrambe citta
5. Trovate i contrari.
piccolo sicuro
inquinato sano
lento tranquillo
affollato grande
interessante rumoroso
a buon mecato moderno
rilassante allegro
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Esercizi di grammatica.

1. Completate le frasi con il congiuntivo imperfetto dei verbi dati all’infinito.
dare, fare, fermarsi, raggiungere, realizzarsi, riuscire, telefonare, uscire, essere,
esprimere, sentirsi, scoprire, spendere, suggerire, trattarsi
1) Aspettavo che tu mi
2) Sperava che 1 suoi sogni
3) Ituoi genitori non volevano che quella sera tu

4) I nonni hanno insistito che (io) ancora qualche giorno da
loro.

5) Non c’era bisogno che voi mi un regalo.

6) Sarebbe bello se io ¢ te ad andare d’accordo.

7) Le farebbe piacere che tu le una mano nei lavori
domestici.

8) Speravamo che gli amici ci in montagna per Capodanno.

9) Anna aveva marinato la scuola e temeva che 1 suoi genitori lo

10) Non vorremmo che (loro) troppo per la festa di
compleanno.

11) Pensavo che Renato piu disponibile.

12)  Giulio si aspettava che 10 gli la risposta corretta.

13) Sembrava che di uno scherzo e invece era tutto
vero!

14)  Mi piacerebbe che liberamente la vostra opinione.

15) Vorrei che 1 miei ospiti come a casa loro.

2 .Completate con il verbo fra parentesi al congiuntivo imperfetto o trapassato a
seconda del senso della frase

Esempio : Pensavo che Gianni fosse uscito con Maria, invece é ancora a
casa. (uscire)

1. Quando ho incontrato Luigi, mi sembrava che troppo perché diceva
sciocchezze. (bere)
2. Non sono uscito perché avevo I'impressione che fuori troppo

freddo. (fare)
3. Quando non ho visto arrivare 1 miei amici, ho creduto che
I'appuntamento. (dimenticare)

4. Dalla tua espressione mi sembrava che ieri non soddisfatto
dell'esito del colloquio. (rimanere)

5. Gli antichi pensavano che la terra piatta e non su se
stessa. (essere - girare)

6. Giacomo e Andrea credevano che noi il loro invito, ma noi invece

non ne sapevamo niente. (ricevere)
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7. 1 genitori vorrebbero sempre che 1 figli di piu e piu
attenti a scuola. (impegnarsi - stare)

8. Non sapevo che un ladro in casa di Maria e tutti 1 suoi
gioielli. (entrare - prendere)

9. Non sapevo che tu mi (chiamare) in ufficio, la mia segretaria non
me 1’ha detto.

10.Pensavo che Giulia gia (partire), per questo non 1’ho invitata.

11.Non ho pagato I’affitto perché credevo che I' (fare) tu!

12.Non li avevo mai visti cosi contenti, sembrava che (vincere) la lotteria.

13.S1 diceva che da giovane lei (essere) una donna molto ricca e
importante.

14.Credevamo che tu gia (andare) a letto, per questo parlavamo
cosi piano.

15.Siccome non arrivavate, temevamo che (avere) un incidente.

16.Pensavamo che Maria uscire) con Gianni, invece € ancora a casa.

3. Usate la forma appropriata del congiuntivo:

1. Non e’ possible che Lei (essere) una studentessa! E’ troppo bella! 2. Penso proprio
che Lei (dovere) iniziare la carriera di modella!

3. Che bello! Spero che un giorno (succedere) anche a me.

4. Mi dispiace, ma non credo proprio che questo tipo di carriera (andare) bene per
me.

5. In questo momento mi sembra che (essere) piu’ importante che io (finire)
I’universita’.

6. Crede forse che io (fermare) tutte le ragazze che vedo?

4. Completate con il congiuntivo o con ’indicativo, come richiesto dalla frase:

Sembra che mia figlia 1)(innamorarsi) di un ragazzo che non vale niente. A me
e mio marito pare che lui 2)(avere) poca voglia di lavorare e non 3)(fare) nessun
progetto serio di vita. Inoltre, sembra che qualche tempo fa questo ragazzo
4)(ereditare) alcuni milioni dalla nonna e che 5)(decidere) di mettere su casa. Nostra
figlia naturalmente lo 6)(aiutare) ad arredare I’appartamento e i0o mi aspetto che
(trasferire) anche lei.

Ecco il punto: mio marito non 7)(volere) che nostra figlia 8)(andare) a vivere
con lui e per questo in casa ci 9)(essere) continue discussioni. Mio marito 10)(essere)
un tipo molto autoritario, crede che nostra figlia 11)(potere) cambiare I’idea con le
minacce, ed 1o invece temo 12)(allontanarsi) sempre di piu’ da noi. Che 13)(potere)
fare?

78



3.3. UTOroBbiii TE€CT

I. Usate il condizionale presente oppure il condizionale passato:

1. (Tu/dovere) ascoltare il mio consiglio, ma non 1’hai fatto. 2.
Matteo (volere) trovare un buon lavoro, ma non e facile. 3.
(Piacermi) venire con voi ieri. Perche non mi avete telefonato? 4.
Scusi, (Lei/potere) indicarmi la strada per arrivare in piazza del
Duomo? 5. (Voi/venire) con noi al cinema? Magari, dopo
(noi/potere) andare tutti insieme a mangiare una pizza! 6.
(Io/avere) tanto bisogno di parlare con Maria in questi giorni! 8.
(Tu/dare) da mangiare al bambino, per favore? lo devo uscire per
un appuntamento molto urgente. 9. (Piacermi) parlare bene

I’italiano e quindi ho deciso di frequentare un corso. 10. Forse (io/dovere)
fare diversamente, ma alla fine ho accettato la proposta.

I1. Riscrivete usando il discorso indiretto:

1. Una studentessa chiese: «E’ possibile avere un incontro con il professore di
matematica prima che cominci la lezione di domani?»

2. Il giudice disse all’imputato: «Mi deve dire i nomi dei suoi complici. »

3. La guardai negli occhi e le confessai: «Hai ragione. Credo di avere sbagliato e ti
chiedo scusa, ma ricordati che, anche se ti ho tradito tante volte, non ho smesso mai
di amarti».

4. Mi lancio un’occhiata e mi chiese: «Chi e lei? Cosa vuole da me? Come ha fatto ad
entrare senza il permesso?”’

5. Daniela e Carlo dissero: «Dopo aver finito il lavoro, andremo tutti al ristorante per
festeggiare la nascita del nostro primo figlioy.

6. L’insegnante chiese agli studenti: «Avete capito bene quello che ho appena
spiegato? Ricordate che se non avete capito questa lezione, sara difficile capire bene
la prossimay.

7. L’uomo disse: «Per questa volta ti perdono, ma ricordati che non sara sempre cosi
e la prossima volta che ti comporterai in questo modo, subirai una punizione molto
severay.

8. Quando vedro Luciana le diro: «Non mi €’ piaciuto il modo in cui hai trattato tuo
marito; credo che tu debba essere piu gentile con lui; in fondo € sempre tuo marito,
sei tu che 1’anno scorso hai deciso di sposarloy.
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9. 1l direttore ¢ venuto qui in ufficio pochi minuti fa, mentre tu eri in bagno, ¢ ha
detto: «Basta con questi ritardi! Da domani chi arrivera tardi in ufficio avra lo
stipendio decurtato e dovra giustificare il suo ritardo direttamente a me».

II1. Completate le frasi con la congiunzione adeguata tra quelle date nella tabella
sotto.

prima che, a condizione che, dopo che, senza che, a meno che, purche, sebbene,

perche

1) Siamo venuti a trovarti tu non ti senta solo.

2) Finiro 1l lavoro entro domani non succeda un
imprevisto. ami molto gli animali, ha paura dei
cani.

3) Come posso spedire una foto via e-mail possa
essere scaricata o copiata?

4) Ti capisco, non sono d’accordo con te.

5) Siamo andati a trovare Toni si sentiva solo.

6) Esco volentieri con voi non si parli di scuola.

tu non possa venire, fammelo sapere.

7) Vorrei organizzare una festa inizi la scuola.

8) Bisogna uscire Tommy ci veda, altrimenti si mette
a piangere. la torta ti riesca bene, devi pesare tutti
gli ingredienti.

9) Anna porta fuori il cane smetta di abbaiare.

10) La mamma ha promesso di comprarmi una borsa Freitag

non costi troppo.

11) Diro tutto a Francesco non vogliate dirglielo
VOI.

IV. Congiuntivo, condizionale o indicativo?

1.E’ necessario che (tu/ricordare) di tutto quello che lui ha fatto per
te! 2. Mi (piacere) mangiare una bella fetta di torta. 3. Conosco bene mia
moglie e so che (lei/non fare) mai una cosa del genere. 4. leri
Luciano mi (telefonare) e mi (dire) che (lui/arrivare) domani con
il treno delle sette. 5. Ma tu, credi che (lui/venire) veramente?
5.(lei/ comprare) questa casa ma (lei/non potere) perché
(guadagnare) poco. 5.Sembra che (lei/ comprare) questa casa. 6. E’ poco
probabile che lei (accettare) il tuo invito. 7. Alessandro,
(volere) venire con me a trovare Sandra? 8. E’ bene che voi
(passeggiare) nel parco dopo il pranzo abbondante. 9. Mi sembra
che (io/non avere) un minuto di pace! 10. Al posto tuo
(imparare) ad apprezzare tutte le mie qualita. 11. Sabato (io/andare)

volentieri a bere qualcosa con gli amici per rilassarmi un po’. 12.
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la penicillina, un antibiotico ancora oggi molto in
scoperta da Fleming per caso. 13. Secondo me
(tu/potere aiutarmi) , ma non credo che (tu/fare)
cosi tanto per me. 14. Markus (parlare) bene I’italiano, perché (lui/abitare)

per tre anni a Reggio Emilia. 15. Bisogna che(Lei/avere)
ancora un po’ di pazienza! 16. Tutti (credere)
che lui (essere) un maleducato,ma nessuno (credere) che (lui/comportarsi)
in modo cosi indegno.

Secondo 1 giornali

uso,(essere)

V. Completate la tabella:

Comparativo di

Grado positivo degli Superlativo relativo | Superlativo assoluto
buono ottimo
peggiore pessimo
grande massimo
il minore minimo

Grado positivo degli

Comparativo di

Superlativo assoluto

maggioranza e Superlativo relativo

minoranza
meglio

il peggio possibile

(nel modo
peggiore possibile,
nella maniera

peggiore possibile)

piu il piu possibile moltissimo

poco

V1. Traducete dal russo all’italiano:

1) MapTta roBopur, 4TO B 3TOM Mara3uHe NpoAaroTCs CaMble JIyqIIne s0I0KH.

2) bbno Okl JTydllle npuexaTh TyJa KaKk MOXHO paHbLIE.

3) OH paccka3zbiBaj, 4TO €ro MiIaAIui OpatT — JIy4IInid YYeHHUK B KJIacce.

4) Bynab s Ha TBOEM MecCTe, 51 ObI OI€JI TOT KOCTIOM, OH TTPEBOCXOIHbBIN !

5) 51 6b1 mO3BaJI KaK MO>KHO 0OJIbLIE APY3€l Ha BEYEPUHKY, HO 51 ’KUBY B OJIHO-
KOMHATHOW KBapTHUPE.
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6) Tbl emrb 0OueHBb MaJIO OBOIIEH, 51 OBl TOCOBETOBAJ TeOE €CTh OOJIBIIE MPOAYKTOB
ITOJIE3HBIX JJIS 3JOPOBbSI.

7) Mbl HE MOKEM FOBOPHUTb, YTO LIEHHOCTU COBPEMEHHOM MOJIOEKY JIyUIlIEe WU
Xy’K€, OHU JpYTHE.

8) Jemorpaduueckuii Kpu3uc HEraTUBHO BIMSET HA YPOBEHb IKOHOMHYECKOTO
pa3BUTHUS CTPAHBI.

9) IlpaBna 11, 4TO COBpeMEHHAsI )KEHIIMHA JOJIKHA )KEPTBOBATh YyYBCTBAMHU paiu
ycrexa Ha paboTe JIn0o OHa MOKET COBMEILATh CEMBIO U Kapbepy?

10) C HenaBHHUX NOP 5 IPEANIOYUTAIO ITPOBOJIUTH OTILYCK B ropone. TpyaHo
HAWTHU MECTO, TJI€ S YyBCTBOBAJ OBl CE0s TaK e XOPOIIO.

VII. Spiegate le parole e le espressioni in italiano:

Decremento demografico, depressione, abuso, assumere, mammone, smog,
ambientalista, stare bene, riciclaggio

VIII. Sostituite con un sinonimo:

Psicologo, inquictudine, teen-ager, partorire, provocare, nocivo, divieto, violente,
ugualianza, desiderio, in diminuzione, individualismo
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3.4. Bonpocsl AJ151 00Cy:KIeHUS

Tema 1. CeMeilinble IEHHOCTH

1) Famiglia. Che cosa vi viene in mente quando sentite questa parola?

2) Credete che nella societa moderna il matrimonio sia ancora importante, oppure sta
“passando di moda”? Motivate le vostre risposte.

3) Siete d’accordo che le donne vogliono sposarsi pitu degli uomini? Per una donna ¢
importante essere sposata o no? Motivate le vostre risposte.

4) Perche, secondo voi, oggi ci sono meno matrimoni € probabilmente meno felici?
Motivate le vostre risposte. Quali potrebbero essere in futuro le conseguenze di
tale tendenza?

5) Credete che il matrimonio “uccida I’amore”? Se si, perche?

6) Se per tanti il matrimonio ¢ schiavitu perche ci si sposa? Voi vorreste sposarvi e
perche?

7) In coppia fate una lista dei segreti di un matrimonio felice.

8) Parlate in piccoli gruppi. Convivenza: che vantaggi e svantaggi ha in confronto al
matrimonio? I giovani dovrebbero convivere prima di sposarsi?

9) Descrivete le foto mettendole a confronto.

10) Che cosa sapete della famlgha italiana tradlzlonale‘? Come la immaginate?
Secondo voi, oggi la famiglia italiana ¢ cambiata o no?

11) Rispondete alle domande:

12) Che cosa significava per una ragazza essere “‘sistemata” cinquanta anni? Che
cosa significa oggi?

13) Perche avere tanti figli nella famiglia contadina era una vera fortuna?

14) Com’¢ cambiata la situazione oggi? C’¢ la prova statistica di tale
cambiamento?

15) In Italia ci sono molti quelli che risposono?

16) Quali sono le regioni italiane in cui nascono piu figli? Quali sono le regioni in
cui nascono meno?

17) Come vivono tutte queste persone che non si sposano?

18) Perche molti italiani preferiscono rimanere in casa?

19)  Quali sono i motivi per cui scelgono di non avere figli? E voi che ne pensate?
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20) Quanto ¢ importante sposarsi in Chiesa? Voi ci sposereste e in quale
occasione?

21) Che cosa sapete della legge italiana sui diritti familiari?

22) Che cosa pensate della legge italiana? Secondo voi, il diritto di famiglia
italiano ¢ davvero avanzato e moderno? Difende sufficientemente 1 diritti delle
donne? E degli uomini? Conoscete leggi migliori?

23) In Belarus ¢ facile divorziare? Quanto si deve attendere?

24) In Belarus ¢ facile abortire? La donna pud decidere da sola di interrompere la
gravidanza?

25) Che cosa pensate in generale dell’interruzione volontaria della gravidanza,
dovrebbe essere permessa o proibita secondo la legge e per quali motivi?

26) Per quali motivi una coppia puo arrivare al divorzio? Quali possono essere le
conseguenze di un divorzio (a livello pratico, psicologico, ecc.) sia per gli
exconiugi, sia, soprattutto, per i figli?

27) Secondo voi, chi piu spesso diventa la causa del divorzio: un uomo o una
donna?

28) Quali sono gli sbagli piu frequenti femminili e maschili nella vita coniugale?

29) I vostri genitori vivono nella vostra citta?

30) Se si, dove vivono? Nello stesso quartiere? Nello stesso caseggiato?

31) Quante volte alla settimana o al mese vi vedete?

32) Quante volte alla settimana telefonate ai vostri genitori?

33) C’e, secondo voi, una differenza tra figli maschi e le femmine?

34)  Per quali motivi desideriamo avere figli? Voi vorreste averne?
' \ 7 v %) \ T “".{.\ } JP / o
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35) Descrivete le foto in alto e commentatele. Cosa significa un bambino
coppia?

36) La gravidanza della donna potrebbe essere la causa del matrimonio? In quale
occasione?

37) Perché, secondo voi, oggi si fanno meno figli? Scambiatevi idee.

38) Che conseguenze economiche (e forse anche sociali) ha per un Paese la
denatalita? Motivate le vostre risposte

39) Oltre ai genitori divorziati o separati, negli ultimi anni sono in aumento i
genitori single; quali sono 1 motivi di questa tendenza e cosa ne pensate?

40) Perché, secondo voi, in Italia si sposano e fanno 1 figli relativamente tardi?

41) Cosa potrebbe fare lo Stato per far fronte ad un problema cosi grave?
Proponete, se potete, possibili soluzioni.

42) 1l calo delle nascite € un problema serio in Belarus?

43) Secondo voi, 1 diritti delle donne italiane sono abbastanza protetti dalla
leggete? Motivate le vostre risposte.

44) Davanta al dilemma lavoro — famiglia voi cosa scegliereste? Una donna
carrierista puo essere brava come madre quanto una donna che non lavora?

45) Quali ostacoli deve ancora affrontare oggi una donna che vuole fare carriera?

46) La bellezza puo facilitare la carriera di una donna, oppure a volte puo crearle
dei problemi; in quali casi? Parlatene.

47) Ci sono ancora conquiste da ottenere o la donna oggi non ha piu cose per cui
lottare? Scambiatevi idee.

48) Credete che gli uomini abbiano perso 1 diritti che un tempo avevano?

49) Non sono pochi quelli che sostengono che non a caso I’emancipazione della
donna abbia coinciso con la crisi della famiglia. Siete d’accordo o no e perche?
Motivate le vostre risposte.

Tema 2. MoJioge:kb B COBPEMEHHOM MHpe

1) Secondo voi, in quali periodi possiamo dividere la vita umana? Quando comincia
il periodo della giovinezza? Quando finisce? Che cosa significa essere giovane?
Quali sono i problemi che caratterizzano questo periodo?

2) Che cosa significa “vivere nel sogno”? Siete d’accordo che i1 giovani d’oggi
vivono “nel sogno”?
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3) Come giudicate la vostra generazione? Quali sono 1 suoi pregi e difetti? Ha forse
qualcosa da invidiare a quelle precedenti?

4) Anche tra di loro 1 giovani hanno dei punti comuni e diversi, che li uniscono o li
fanno distinguere; quali sono? Scambiatevi idee.

5) Secondo voi come sono i giovani italiani?

6) Secondo voi come sono 1 giovani bielorussi?

7) Cos’¢ il divario generazionale e a cosa ¢ dovuto, secondo voi? E’ pit o meno
intenso oggi rispetto a mezzo secolo fa? Motivate le vostre risposte.

8) E’ la nostra una societa fatta solo da e per adulti, oppure i giovani hanno
abbastanza diritti, opportunita e liberta di espressione? Parlatene.

9) Credete che i bambini di oggi siano un po’ viziati oppure sanno apprezzare tutto
ci0 che gli viene offerto?

10) Come e perché si vizia un bambino?

11) I genitori di oggi sono piuttosto permessivi o severi? Come giudicate
I’atteggiamento dei vostri genitori?

12) Siete pro o contro la punizione fisica? Motivate le vostre risposte, portando
degli esempi.

13) Secondo voi, ragazzi e genitori sanno dialogare o no e perché? Scambiatevi
idee.

14) Che qualita deve avere, secondo voi, un buon genitore ¢ com’¢ possibile
diventarlo? Lo sono di piu le donne o gli uomini?

15) Quali diritti dovrebbero avere gli adolescenti e a che eta dovrebbero
cominciare a sentirsi piu indipendenti? Perché, secondo voi, 1 genitori non
rispettano sempre la privacy dei loro figli?

16) Che cosa significa essere fragile? Fate la lista delle cose fragili. Una persona
puo essere fragile? Quando dicono “fragile” di una persona?

Tema 3. 310poBblii 00pa3 KU3HH

1) Che cosa significa per voi vivere sano? Descrivete le foto.

2) Woody Allen diceva: “Se vuoi vivere come un centenario rinuncia a tutte le cose
che ti fanno voler vivere fino a cent’anni”. Siete d’accordo con lui?

3) Secondo voi “vivere a lungo” e “vivere meglio” significa lo stesso?

4) Osservate la foto a sinistra. Quanto credete sia equilibrata la vostra alimentazione
(quantita — qualitd)? Quali sono 1 vostri cibi prefiriti? Quali sono quelli chi vi
fanno schifo?
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dolciumi
| (1-2 porzioni alla settimana)
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carne rossa, uova
(2 porzioni alla settimana)

J - legumi, pesce,
formaggi, carne bianca
- (3-4 porzioni alla settimana)
. latte (1 porzione al giomo)
| olio d'eliva (2 porzioni al giorno)
< K

. pane, pasta, riso, cereali
(3 porzioni al giorna)

frutta e verdura
(5-6 porzioni al giorno)
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5) Si parla sempre piu della dieta mediterranea; che cosa ne pensate? Scambiatevi
informazioni.

6) Pensate un atimo alla vostra alimentazione; come la giudicate? Per voi ¢
importante quello che mangiate o il sapore ¢ I’unica cosa che conta?

7) Perché nutrirsi equilibrato ¢ cosi importante per I’'uomo? Quali sono 1 benefici per
la nostra salute, fisica € mentale? Scambiatevi idee.

8) Credete di essere generalmente informati sull’alimentazione? Come si potrebbe
imparare a mangiare in modo giusto?

9) Nonostante la cucina tradizionale di ogni Paese, 1 consigli di genitori e medici ecc.
1 fast-food non passano mai di moda; perché, secondo voi? Come mai questo
modo di mangiare in fretta viene cosi criticato? Voi cosa ne pensate?

10) Cosa ¢ lo “Spizzico”? Quali altre catene di questo tipo sapete? Voi ne
usufruite? Oppure preferite altro?

11) Secondo voi, come fara mai a ingrassare una che sta sempre a dieta?

12)  Che cosa pensate delle diete? Avete mai provato a farne una? Sareste disposti a
farne una per essere piu belli o soprattutto per sentirvi meglio?

13) E voi quali delle regole sopraindicate rispettate? Quali sono gli errori che
invece commettete piu frequentemente? Parlatene con un compagno.

14)  Osservate di nuovo le frasi del punto precedente e poi la tabella che segue.

15) Cosa sapete e cosa pensate di ogni sport? Qual ¢ il vostro sport preferito?

salto in alto pallanuoto rugby
scherma salto in lungo nuoto
equitazione pugilato pallavolo
ciclismo pallacanestro calcio

16) Confrontate queste due foto. Quale tipo di esercizio fisico preferite e perche?
Scambiatevi idee.
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17) Qual ¢ lo sport il piu (il meno) interessante da praticare (da seguire alla TV)?

Motivale le vostre risposte.

18) Secondo voi, ci sono sport “da uomo” e sport “da donna”? E’ vero che gli

uomini si appassionano di piu allo sport? Parlatene.

19) Secondo voi, quanto sia importante l'esercizio fisico? Quali sono i1 suoi

benefici?

20)  Quali malattie previene I’esercizio fisico?

21) Quali sistemi del corpo favorisce?

22)  Che qualita di carattere aiuta a coltivare lo sport?

23) Quali tipi di sport corrispondono ai consigli dati dall’esperta?

o0

Tema 4. DKoJgorus

. Oggi ¢ di moda “essere ecologico”. Come capite questa espressione? Siete

abbastanza “ecologic1”?
Quali sono le principali cause dell’inquinamento?

. . Quali sono le cose che fanno bene all’ambiente e quali sono quelle che lo

danneggiano?

. Cosa sapete delle forme alternative di energia (solare, eolica ecc.) e quanto

vengono utilizzate nel vostro Paese? Perché, secondo voi, non sono ancora molto
diffuse e non hanno sostituito il petrolio?

. C’¢ chi sostiene che i colpevoli del degrado ecologico della Terra siano le grandi

industrie; altri, invece, credono che la colpa sia di tutti noi consumatori. Voi cosa
ne pensate? Motivate le vostre risposte.

. Fate la lista dei consigli per vivere in modo “verde”. Qual ¢ il piu difficile da

applicare (e il piu facile)? Motivate le vostre risposte.

. Quali di questi consigli applicate?

Quali aggettivi descrivono la vita in citta? Quali descrivono la vita in campagna?
Quali vanno bene per entrambe?

. Lascereste la citta per andare a vivere in campagna? Motivate le vostre risposte.
. In Italia si misura spesso “lo stato di salute” delle varie citta, cio¢ dove si vive

meglio. Da quali fattori puo dipendere la qualita della vita?
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10.E nella vostra citta ¢ sufficiente la quantita delle piste ciclabili (isole pedonali)?
Quanto spesso usate 1 mezzi pubblici (bicicletta)? Come giudicate in generale “lo
stato di salute” della vostra citta?

11.Nella vostra citta ¢ organizzata la raccolta differenziata e con quali risultati? Voi
contribuite in qualche modo al riciclaggio o no e perché?

12.Che cosa pensate dell’attuale stato dell’ambiente? E del suo futuro? Dobbiamo
davvero preoccuparci?

13.Siete in genere ottimisti per il futuro del pianeta o no? Come immaginate che sara
I’ambiente naturale in cui vivranno le generazioni future? Motivate le vostre
risposte.

14.0Ormai gli scenziati sono convinti che I’ambiente dovrebbe essere la priorita di
tutti 1 governi, cosi come di ogni singolo cittadino. Esprimete la vostra opinione in
merito proponendo eventuali misure.

15.Che cosa sapete dell’atteggiamento degli italiani verso 1’ambiente? Quali
associazioni ambientaliste esistono in Italia?

16.Che cosa sapepete dei parchi nazionali bielorussi? Quali sono? Dove si trovano?
Ci siete stati?

17.In Italia ci sono molte associazioni ambientalistiche, come Legambiente, Wwf,
Greenpe, ecc., a cui aderiscono moltissimi volontari. In Belarus ¢ abbastanza
diffusa una mentalita ecologica o no? Siete a conoscenza di iniziative per la tutela
dell’ambiente da parte dei cittadini e dello Stato?

18.Che cosa sapete del disastro nucleare di Chernobyl? Quali sono, secondo voi, le
conseguenze di tali disastri? Com’¢ possibile, secondo voi, prevenire simili
catastrofe in futuro? Scambiatevi idee.

19.Secondo voi la gente era ed ¢ sufficiente preparata ed informata in caso delle
catastrofe simili? Secondo voi, esistono i presupposti per affrontare con efficienza
la situazione (soccorsi, piano di evacuazione ecc.)?

20.Quali sono, a vostro avviso, le cause di tanti incendi?

21.Potete pensare a eventuali misure per far fronte a questo problema? Quanto ¢
efficiente I’intervento dello Stato?

22.Immaginate di vivere nel 2050: qual ¢ la situazione del pianeta?

3.5. IlpuMepHBbIH IepeYeHb BONPOCOB K 3a4eTy

no aucuuiuinie «[IpakTuKyM 1o KyJbType pe4eBoro
001IeHus» (2-0ii MHOCTPAHHBIN A3BIK, HTAJIbAHCKHH)

6 cemectp
Cembs B Utanuu u B benapycu.
CemeiiHoe 3akoHOaTeNbCTBO B MTanuu u B benapycu.
Ponurenu u netn. KoHQIUKT «OTLOB U ACTEM».
[IpuHLIMIIBI BOCIMTAHUS IETEU.
JlunemMma: cembs U Kapbepa?
[IpoOnembl mepexoIHOTO BO3pacTa.
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7. 1IeHHOCTH COBPEMEHHOW MOJIOJIENKH.

8. «Xpynkuii» BO3pacT.

9. Omnpenenenue 310pOBOro 00pasa KU3HHU.
10.I1paBunpHOE uTaHuE. J(UETHI.

11.®uznueckue ynpaxHeHus.

12.1TpoGneMbl OKpy>Karolel cpebl.
13.2Oxonoruueckas curyaius B Utanuu u B benapycu.
14.1TpoGaeMbl OOJIBIIUX TOPOIOB.

15.YepHOOBLIE.

16.Opranuzaiuu 1o oXpaHe OKpyKaromien cpeibl.
17.HanmonanbHble MapKHU U 3aMIOBETHUKH.

3.6. O0pa3en KaPTOUYKM ¢ NPAKTHYECKHUM 3aJaHUEM K 3a4eTy

no aucuuiuinie «II[pakTUKyM no KyJbType peueBoro oomeHus» (2-oii HHO-
CTPAHHBIN A3bIK, HTAJIbAHCKHI)

1.Tema: «Cembs B UTaiun u B besapycu».

2.Texkcr Nel. IIpoyuTaTh M OTBETUTH HA BONPOCHI.

a) Quali malattie previene I’esercizio fisico?

b) Quali sistemi del corpo favorisce?

c) Che qualita di carattere aiuta a coltivare lo sport?

d) Quali tipi di sport corrispondono ai consigli dati dall’esperta?

Tra i principi fondamentali che ci aiutano a migliorare il nostro stato di benessere é
la pratica di una regolare attivita fisica.

I vantaggi che comporta l'esercizio fisico sono innumerevoli e a volte anche
sorprendenti.

Anche ['Organizzazione Mondiale della Sanita riconosce nell'esercizio fisico un
mezzo di fondamentale importanza per prevenire molte malattie, prime fra tutte
obesita e sovrappeso, che sono ormai riconosciute come concausa di insorgenza di
numerose altre patologie. Senza attivita fisica e ben improbabile raggiungere un
peso ideale che ponga al riparo dai danni provocati dai chili in eccesso. Basti
pensare ad esempio al misero fallimento a cui sono destinate l'applicazione anche
rigorosa di tante diete quando non supportate da un giusto e necessario movimento.

Inizialmente l'esercizio fisico dovra essere adattato alle condizioni del soggetto per
evitare di sottoporlo a sforzi eccessivi che potrebbero risultare anche pericolosi se
non preceduti da adeguata preparazione.

Citiamo ora alcuni organi o situazioni che traggono giovamento da una regolare
attivita fisica:
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e apparato cardiovascolare

e apparato respiratorio

o sistema linfatico

e apparato locomotore (muscoli e articolazioni)

o aumento del livello del colesterolo "buono" HDL

o funzionalita intestinale

o migliora anche ['umore e aiuta il processo di rilassamento, quindi utile anche
nei casi di malattie o sintomi a carico del sistema nervoso (ansia,
depressione.)

o potenziamento della funzione di disintossicazione del nostro organismo

o edirei altre ancora in relazione anche a patologie specifiche

Altra importante funzione dell'attivita sportiva e il ruolo che essa puo avere per uno
sviluppo di una personalita equilibrata....sport maestro di vita, spesso si sente dire,
ed in effetti praticando sport, oltre che impegnare in modo intelligente il nostro
tempo, possiamo coltivare ed accrescere diversi ed alti valori quali il rispetto, il
sacrificio, il conoscere se stessi con le proprie capacita ed i propri limiti.... e
certamente molti altri ancora che sicuramente possono contribuire a rendere
migliore la nostra vita.

3.JlepeBecTH € PyCCKOI0 HA UTAJIbAHCKMIA:

1) 3akoH 0 pa3Bojie MPUHSAT B TE€ T'OJbl, KOT/IA BIUAHUE (PEMUHUCTUUECKOTO JABUXKE-
HUS OBLJIO CUJIBHBIM.

2) Typusm — BakHasi 4aCTh YKOHOMHUKHU CTPaHbl, OJTHAKO JUIsl €70 Pa3BUTHUSI HEOOXO-
JTMMO BKJIAJBIBATh JICHBIY B YIIYUIICHHE HHPPACTPYKTYPHI.

3) W3nuiiHsas KpUTHKA MOKET el O0JIbIIe OTAAIUTH MOAPOCTKA OT POAUTEIICH.

4) Lenp KaXA0ro «3€JIEHOT0 OTEIISH - 3allUTa OKPYKAIOIIEH Cpebl.

5) PaznenbHblil cOOp Mycopa MOMOXKET HAM COXPAHUTh PUPOTY.

6) Bcrymas B Opak, cynpyru mproOpeTaroT paBHbBIE TIpaBa B OepyT Ha ceOs paBHBIC
0053aHHOCTH.

7) Cpenu HanboJjiee BaKHBIX [ICHHOCTEH COBPEMEHHOM MOJIOJEXKHU TIEPBOE MECTO 3a-
HUMAIOT JPY3bs U CEMbSI.

8) CoBpeMeHHas KEHIMHA HE YYBCTBYET ce0s peain30BaHHOM, €CJIM OHA Mpeycrelia
TOJIBKO B Kapbepe. st He€ BaXKHO yMETh COBMENIATh pabOTy U CEMBIO.
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4. BCTIOMOT' ATEJIbHBIN PA3JIEJ

4.1. YueOHas nmporpamMmma

Y4eOHO-MeTOAUYECKAA KAPTA 110 Y4eOHOM IUCHUIIINHE

KomnuectBo ayauTopHbIX
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1. | CemeiiHBI€ IEHHOCTH Cxewmpnl, Ta0- |OcH.: VcTHBIN
1. Cembs B Utanun n B benapycu. CeMeiHOE 3aKOHOIATEIbCT- JIULBL, ay- 21 14 oIpoc.
BO B Utanuu u B benapycu. KoHQuKT «0TLOB U 1eTei». JIA0, BUZICO, [1]’ [3]’ a
[IprHIMNBEI BocnuTaHusa nereu. unemMma: cemps wim kaprepa? 10 12 WJLIXOCTpa- (11, 3] HCh-
N3yuenue NeKCUKH U JEKCUKO-TPaMMaTHYECKUX KOHCTPYKLIHA. 112078 MCHHBIC
2. Pabota c ayauo- 1 BU€03anucsiMu. BeinonHenue ynpaxHe- 6 yHpax-
HUl. YTeHue u 1epeBos TEKCTOB. 2 HCHHA.
3. YcTHoe BbicKka3biBaHue Ha Temy “ La famiglia o la carriera?”.
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MoJioaéxKb B COBpEMEHHOM MHpe Aynmno, OcH.: |YcrHBII

1. [IpoGnembl nepexoaHOro Bo3pacra. LlenHocTr coBpeMeHHoI CXEMBI, o1poc.

MOJIOAE)U. Ponurenu u getu. « XpyInkui» BO3pact. Ta0IUIIBI, 2], [3]

N3ydeHue IEKCUKHU U JTIEKCUKO-TPAMMaTHYECKUX KOHCTPYKIUH. dbotorpa- [5], [6], |TTuce-

2. Pabota c ayauo - u Buaeo3anucsiMu. BeironHeHue yrnpaxHe- 14 ¢buu, BUgEO Jlor.: MCHHBIC

HUM. UTeHHne 1 nepeBo TEKCTOB. yupax-

3. YcrHOe BhIicKa3biBaHue Ha TeMy “ Giovani ¢ il futuro della [4],[7] |HEHHA..

societa .

310poBblii 00pa3 KU3HHU Aynuo, OcH.:  |YcrTHbIU

CXEMBI, ompoc.

1. Onpenenenue 310poBoro odpasa xxu3nu. [IpaBmibHOE UTa- TaGIHIIBL, [4], [5],

Hue. Juetsl. duszndeckue ynpaxxueHus. M3yueHue JeKCUKU 1 toTorpa- [6],[7] |IIuck-

JEKCUKO-TPaMMaTHYECKNX KOHCTPYKIHUH. 16 | hum ~ |MeHHbIC

2. Pabota c ayauo - u Buaeo3anucsiMu. BeinonHeHne yrpaxHe- Hom.: yIIpax-

Huii. YTeHue U nmepeBoj] TEKCTOB. [1],[3] |HEHHA.

3. YcTHoe Bhicka3biBanue Ha Temy “Che cosa significa “essere

sano”?

JKoJI0rus Aynuo, cxe- |OcH.: |YCTHBII
. MBI, TaOJIH- ompoc.

1. IIpo6iemMbl OKpYIKaOIIIEH cpebl. DKOIOTHYECKask CUTYaIlUs b1, boTO- [1], [4],

B Utanmuu u B benapycu. [Ipobaembr 6obimux ropoaos. Uep- rpa’c])HH s |[21, [6], |ITuck-

HOOBUTH. OpraHu3aluy 1Mo OXpaHe OKpyxaromiei cpenbl. Ha- 11€0 ’ _ |MeHHBIC

MOHAJIbHBIE TAPKU U 3aMI0BEIHUKU. I3yUeHue JIEKCUKU U JIeK- 12 Hom.: yIpax-

CUKO-IPaMMAaTHYECKUX KOHCTPYKIIHUI. 7] HEHUS.

2. Pabora ¢ ayauo - u Buco3anucsIMu. BeimoaHeHue yrpaxHe-
Hul. YTeHue U 1epeBo TEKCTOB.
3. YcTHOe BhICKa3bIiBaHUE Ha TeMy “Come posso protegere

[4]
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[’ambiente?”.

Hroro: 110

56

54
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TeMaTHyeckuil VIAH NMPAKTHYECKUX 3aHATHH

III xkype, 6 cemecTp

Hasanue paznenoB (Moaysei) u Tem

KoauuectBO yacoB

Bcero

AyYJIUTOpHBIE
(O 1]

s 2 3

= |5 ¥y & xw
= T@H HH
< Sm“cﬁw
) HSE o, =T
= |58 8 2 8
b}

QO fos,
Fe =

CamMocTosTeIbHAS
pabota

Tema 1. CeMeliHbIC HEHHOCTH

- 18 - 12
Tema 2. MoJj1oaéxb B COBpeMEHHOM MH-
pe - 16 - 14
Tema 3. 310poBblil 00pa3 KU3HH ) 12 - 16
Tema 4. Ixosorust ) 10 ) 12
Bcero: - 56 - 54

95




Conep:xxanne y4e0OHOro mMarTepuajia
Tema 1. CeMeiiHbIe HEHHOCTH

Cembs B Utanuu u B benapycu. CemeliHoe 3akoHOAaTeNbCTBO B UTanuu u B
benapycu. Kondaukr «oTioB u aerei». [IpuHiunel BocnuTanusa aeted. Jumemma:
ceMbsl WK Kapbepa? M3ydeHue JJeKCUKU U JIEKCUKO-TPaMMaTUYECKUX KOHCTPYKIIUM.

CornacoBaHue BpeMEH U3bSIBUTEIIBHOTO HAKIIOHEHUS.

Pabota c aynuo - u Buneo3anucamu. Beimonnenue ynpaxkuenuii. Utenue u me-
PEBOJI TEKCTOB.

YcrHoe Bricka3biBaHue Ha TeMy ““ La famiglia o la carriera? .

Tema 2. M0J101€:Kb B COBPEMEHHOM MHpe

[IpobGiemsl mepexoaHoro Bospacrta. LleHHOCTH coBpemMeHHON MOonon&xku. Po-
OUTEIM U JIeTU. «XpYNKh» Bo3pacT. M3ydeHHe JIEKCHUKM U JIEKCUKO-
rPaMMaTUYECKUX KOHCTPYKIIHM.

CocnararensHoe Hakiaonenue (Congiuntivo presente e passato).

Pabota c aynuo - u Buzneo3anucsiMu. BeinosiHeHue ynpaxHeHuil. Utenue u re-
PEBOJI TEKCTOB.

VYcrHOe BhickasbpiBaHue Ha TeMy “ Giovani ¢ il futuro della societa .

Tema 3. 310poBblii 00pa3 KU3HH

Onpenenenue 310poBoro oodpasa xu3Hu. [IpaBunbHoe nutanue. Juetsl. Ou-
3U4YecKue ynpaxxHeHus. M3ydeHne JeKCHKH U JIEKCHKO-TPaMMAaTHYECKUX KOHCTPYK-
1007078

CocnaratensHoe HakiioHeHue (Congiuntivo presente € passato).

Pabota c aynuo - u Bujieo3anucsiMu. BeinosiHenue ynpaxHeHuil. Utenue u mne-
PEBOJ TEKCTOB.

YcrHoe Bricka3zpiBaHue Ha TeMy “Che cosa significa “essere sano”? ”.

Tema 4. DxoJiorust

[Tpobiiembl okpyskatolel cpeapl. Jkosorudeckas curyamnus B Uraimuu u B be-
napycu. [Ipobmembr Oonbimux ropooB. YepHoObU1s. OpraHu3anuu o 0XpaHe OKpy-
x)arouien cpeasl. HannonaneHble mapku U 3al10BEIHUKHU. V3ydeHne JIEKCUKH U JIEK-
CUKO-IPaMMAaTHYECKUX KOHCTPYKIIUI.

PaGota c aynuo - u Bujeo3anucsiMu. BeinosiHeHue yrpaxHeHuil. Utenue u re-
PEBOJ TEKCTOB.
YcrHOe BhickaspiBaHue Ha TeMy “Come posso protegere I’ambiente? ™.
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4.2. OcHOBHAs JUTEPaATypa

1. Byano, T. Parliamo italiano // T'oBopum mno-uranbsacku. / T. Byano. -
ACT, Actpens, Xpanutens. - 2010.

2. Cantieri d’Italia — I’italiano di base per costruire la cittadinanza. - RAI Edu,
Ministero dell'Interno, Unione Europea. - 2011.

3. Conforti, C., Cusimano, L. Linea Diretta 1b. / C. Conforti, L. Cusimano. —
Perugia: Guerra Edizioni. - 2008.

4. Conforti, C., Cusimano, L. Linea Diretta 2. / C. Conforti, L. Cusimano. — Pe-
rugia: Guerra Edizioni. - 2008.

5. D1 Francesco, A., Naddeo, C. M. Bar Italia. / A. Francesco, C. M. Naddeo. —
Firenze: Alma Edizioni. -2002. — 170 p.

6. Latino, A., Muscolino, M. Una grammatica italiana per tutti 2. Regole d’uso,
esercizi e chiavi. / A. Latino, M. Muscolino. — Edilingua. - 2006.

7. Marin, T. Ascolto Medio. Materiale per lo sviluppo dell’abilita di ascolto. /
T. Marin. — Edilingua. - 2004.

8. Marin, T., Magnelli, S. Progetto italiano 2. Corso di lingua e civilta italiana. /
T. Marin, S. Magnelli. — Atene. - 2003.

9. Marin, T. La prova orale 2. Materiale autentico per la conversazione e la
preparazione agli esami orali. / T. Marin. — Atene. - 2001.

10. Mezzadri, M., Balboni, P. Rete 3 (libro di classe). / M. Mezzadri, P.
Balboni. — Perugia: 2000.

11. Mezzadri, M., Pederzani, L. Grammatica essenziale della lingua italiana
con esercizi // Esercizi supplementari e test. / M. Mezzadri, L. Pederzani. — Perugia:
2007.

12. Trifone, P., Palermo, M. Grammatica italiana di base. / P. Trifone, M. Pa-
lermo. - Zanichelli. —2007.

13. Ziglio, L., Bali, M. Espresso 3. Corso di italiano. / L. Ziglio, M. Bali. - Fi-
renze: 2002.
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4.3. losiHuTEIbHAS JIUTEPATYPA

1. I'peitzbapn, JI.U. Corso superiore di grammatica. MTanbsHCKUN S3BIK.
I'pammaruka ans crapmmx Kypcos. / JLU. I'peiizbapa. - M.: - 2000.

2. KoBaneB, B.®. HtanbsiHCKO-PYCCKUH U PYCCKO-UTANBSIHCKUN CJIOBaph. /
B.®. Kosanes. — M.: Pycckuit s13p1k — Meaua: - 2004.

3. Jlnguna, JI. UtanbssHCKUH S3BIK, BTOPOI 2Tar 00y4yeHus.- M.: 2001.

4. Perxak, E.A. Utanpaackuil g3b1k. MTanus Ha magoHu. 22 TeMbl IO CTPaHO-
Benenuto. / E.A. Peokak. — Actpens. - 2009.

5. Chiuchiu, A., Minciarelli, F., Silvestrini, M. In italiano. / A. Chiuchiu, F.
Minciarelli, M. Silvestrini. - Guerra Edizioni. - 2010.

6. De Giuli, A., Guastalla, C., Naddeo, C. M. Magari! (corso di lingua e cultura
italiana intermedio e avanzato). / Alessandro De Giuli, Carlo Guastalla, Ciro M.
Naddeo. - Alma Edizioni. - 2008.

7. Katerinov, K., Boriosi, M.C. La lingua italiana per stranieri. / K. Katerinov,
M.C. Boriosi. - Perugia: 2004.

8. Mezzadri, M., Balboni, P. Rete 2 (libro di classe). / M. Mezzadri, P. Balboni.
— Perugia: 2000.

9. Mezzadri, M. Grammatica essenziale della lingua italiana con esercizi. / -
Perugia: 2004.

10. Nava, M. Parola per parola. / M. Nava. - Giunti gruppo editoriale, Firenze.-
1992.

11. Silvestrini, M. L’italiano e I’Italia: lingua e civilta italiana per stranieri,

livello medio e superiore. Perugia, 2000.

DJIeKTPOHHBbIE PeCypChl
1. Belarus // Urartu travel: [QnexTponnsiii pecypc] / M., 2006-2014. — Pexxum
nocrtyma: http://urartutravel.eu/it-belarus.html — Jlata nocryma: 05.03.2014.
2. Congiuntivo imperfetto // Tempo/modi vari: [DaexkrpoHHbIli pecypc]| /

Cassignol, 2014. — Pexxum noctyna: http://evviva.e-monsite.com/pages/content/cg-
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gr/coniugazione-schede-cg-esercizi-on-line/congiuntivo-imperfetto.html — Jlara noc-
tyna: 20.02.2014.

3. Cento di questi giorni! //Scuola d’italiano: [DnekrponHslii pecypc] /Roma,
2012. — Pexum pocrtyna: http://www.scudit.net/mdfeste.htm — Jlara noctyma:
10.10.2013.

4. Economia Bielorussa //Il Salone virtuale della moda, design, industria e
food, Made in Italy - Promozione delle aziende italiane in Russia.: [DneKTpoHHBII
pecypc] / ItalyContact , 2014. — Pexxum goctyma: http://www.italycontact.com/It/A/
Economiarapporticommercialiindustriabieloruss.aspx. — Jlata goctyma: 10.02.2014.

5. Giordano E. Troppe ore al pc? Figuriamoci! // Il giornalino online: [Dnek-
TpoHHbIH pecypc] / Periodici San Paolo s.r.l., 2011. — Pexum nocrymna:
http://www.stpauls.it/gio/1225gi/diventaregrandi.html — Jlata goctyna: 07.04.2012.

6. Italiano con le canzoni //The official blog of Accademia Del Giglio: Italian
language courses and Art school in Florence, Italy: [9nexTponnsiii pecypc] /Firenze,
2014. — Pexxum noctyma: http://www.adgblog.it/category/musica/page/12/ — Jlara
noctyna: 02.06.2014

7. La frase complessa: le interrogative indirette // Zanichelli. Aula di lingue:
[OnexTponnsiii pecypc] / Zanichelli Editore SpA, 2017. — Pexum nocrymna:
http://aulalingue.scuola.zanichelli.it/benvenuti/2015/10/29/1a-frase-complessa-le-
interrogative-indirette-prima-parte/ — Jlara noctyma:11.10.2017.

8. Morandotti A. Vivere da malati per morire sani! // Tibicon: [DneKTpOHHBI
pecypc] / Monza, 2010. — Pexxum moctyma: http://www.tibicon.net/2010/03/vivere-
da-malati-per-morire-sani.html — Jlata nocrymna:11.04.2012.

9. Quiz sulla gastronomia italiana // Cucina italiana: [DnekTpoHHsiii pecypc] /
Cassignol, 2014. — Pexum pnoctyma: http://evviva.e-monsite.com/quiz/cucina-
italiana.html — Jlata noctyma: 20.06.2014.

10. Patriottismo // Wikipedia, 'enciclopedia libera: [Onexkrponnsiii pecypce]| /
Wikimedia Foundation, Inc., 2013. — Pexum JIOCTyTIA:

http://it.wikipedia.org/wiki/Patriottismo- Jlata nocryna: 02.04.2013.
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11. Sanzio M. G. Esercizi di grammatica // Italiano seconda lingua: [Dnek-
TPOHHBIN pecypc] /Bolzano, 2013-2014. — Pexxum JOCTyIIa:
http://www .bildung.suedtirol.it/unterricht/italienisch/ - Jlara noctyna: 20.01.2014.

12. Yakimovich L./ a cura di S.Loguich Belarus nella storia//Belpaese2000:
[OnekTpoHHbli  pecypc] /M.,  2000-2013. -  Pexumm = nmocrymna:
http://www.belpaese2000.narod.ru/ - Jlata noctyma: 08.03.2013.

13. Pasqualini L. 26 aprile 1986, ventotto anni fa il disastro nucleare di
Chernobyl // MeteoWeb.eu: [Onextponnsiii pecypc] /Editore Infoitalia Servizi,
2014. — Pexxum noctymna: http://www.meteoweb.eu/2014/04/26-aprile-1986-ventotto-
anni-fa-il-disastro-nucleare-di-chernobyl-livelli-di-radiazione-ancora-

altissimi/278967/ — Jlata noctyma: 27.04.2014.

4.4. MeToanyeckue peKOMEHIALNH 1O POBEICHUI0

NPAKTHYECKHUX 3aHATHH

[IpakTHueckue 3aHATUS — 3TO OCHOBHAs JAMJAKTHYecKass (opma opraHuszanuu
y4eOHOro Iporuecca 1o AaHHoi nucuuiuinHe. OHa HaleleHa Ha IpOLEcC HENoCcpe-
CTBEHHOT'O Pa3BHUTHSI SI3bIKOBBIX HABBIKOB (JIEKCMYECKUX, TPAMMATUYECKUX, (POHETH-
YEeCKMX) U KOMMYHUKATUBHBIX YMEHUN (FOBOpPEHHE, MUCbMO, YTEHHE, AyJUPOBAHUE),
KOTOPBIE MPEAINOIAraT pa3jIu4yHble BUAbl KOMMYHHKATUBHON JEATEIBHOCTA U pa3-
JUYHBIE TUAAKMYecKre (opMbl opraHu3anuu y4eOHOro Ipolecca, Cpeau KOTOPbIX
IPAKTUKYMBI.

Hctounnkamu uHPOpMAIUMK, 3aNalolIeii TEeMaTUKy 3aHSATHH, SBIAIOTCA
OPUIMHAJIBHBIE TEKCTBI, ayAWO- U BUJIEOMATEPUAIIBI, HA OCHOBE KOTOPBIX CTPOUTCS
nanbHeiiee 00CyKIeHUe, BbIIIOJHEHNUE MPOEKTHBIX U IPYIIOBBIX paboT, pa3bIrpbl-
BaHHE y4E€OHBIX HTPOBBIX CUTYALIHM.

B pamkxax  OUCUMIUIMHBI ~ HUCHOJB3YKOTCS  cleAyrolue  odydyaro-
1€ TEXHOJIOTMH: TECTUPOBAHUE, MUCbMEHHbIE pa0OThI, JHUCKYCCHMM C ONOPOM Ha

TCKCT, JIMHI'BO-CTUJIMCTUYECKUI aHaInu3 TCKCTA, HCIIOJIB30BaHHUC CIICOHUAIN3UPOBAH-
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Horo oOyuarouiero 110, poneBbie U AeI0BbIE UTPHI, TPE3CHTAIUs, IPOEKTHAsE padoTa,
pabota ¢ UuTepHeT-pecypcamu.

Ha nauvanbHOM 5Tane paOOThl HajJ TEMOW MPUBOAMUTCS IMOIIATOBOE ONMHUCAHUE
KOMMYHHUKAaTHUBHOM CTpaTeruu. 3a HUM CJIEIyeT 3aJaHue, HalpaBICHHOE HA OCMBIC-
JIEHUE TAaHHOM KOMMYHUKATUBHOW CUTYAallUU Y€pEe3 OCO3HAHME BCEX €€ PEJIECBAHTHBIX
nmapaMeTpoB: OINpPEACIICHUe TUIIOBOW CHUTyaluu (1oma, Ha paboTe, Ha KoH(pepeHun
U T. I1.), OMIMCAaHNE YYaCTHUKOB OOIIEHHUS, UX COIMATIBHBIX U BO3PACTHBIX XapaKTEPH-
CTUK — COLMaJbHBIX posieil. [lamee mpemyiararoTcsi COOTBETCTBYIOIIME S3BIKOBBIC
CpeACTBa M MPAKTHUKyM Ha OTpabOTKY KOMMYHHMKATUBHOM CHUTyallUM C OMOPOM Ha
JaHHBIEC A3BIKOBBIE cpeAcTBa. [locie 3Toro BhIMONHIETCS paboTa Ha OCHOBE TEKCTOB
— CHauaja ¢ sI3bIKOBBIMH CPEJCTBAMHU, a 3aT€M C KOMMYHUKATUBHBIMU CTPATETUSIMU C
yIOpOM Ha KyJIbTYpPHO-CIIeU(PUIHbIE OCOOEHHOCTH.

Jliist coOmtoieHust KyJbTypbl pe4eBoro oOIeHus Heo0XoauMo u30eraTh pede-
BbIX ommOOK. Hy)XHO TpaBMiIbHO MOAOHMPATH JEKCUYECKHUE HKBUBAJICHTHI, M3Jlarae-
MBI TEKCT JIOJDKEH OBITh JIOTUYEH, TO €CTh CMBICI TEKCTa MPaBUILHO COOTHECEH C
Pa3BUTHUEM MBICIUTEIBHOTO IIPOLIECCa.

Pexomennyemsbiii hopmar paboThl HaJi KOMMYHUKATUBHBIMH CUTYaIMSIMHU: PO-
JeBasi urpa, pabota B KOMaHJ€ U MO3TOBOM IITypM. DTH METOIUYECKUE CTPATETHU
MO3BOJIAIOT JOCTHYh MHOTOKPATHOTO MOBTOPEHHS B YCIOBHUSIX MOJEIUPOBAHUS CH-
Tyalii €CTECTBEHHOTO OOIIEHHUs, a TaKXKe MPOTHO3UPOBATH BBHICOKYI0 MOTHBAIIUIO
U3YUYEHUS TUCIUTUTUHBI.

Hcnonb3yercss peUTHHroBas CUCTEMa OLIEHKH KOMITETEHIIHM.

Ot cryneHToB TpeOyeTcsi CUCTEMAaTHYECKOE W TBOPYECKM MOTHBHPOBAHHOE
BHITIOJTHEHUE JIOMAIIHUX 3aJaHuM, aKTHUBHas paboTa HAa MPAKTUYECKUX 3aHITHUSX,
00s13aTeIbHOE YYacTHE B aTTECTAllMOHHBIX HCIBITAHUSX, KOTOPBIE MPEIOIaraiT
MOJTOTOBKY TBOPUYECKHX pePepaToB M 3CCe, a TaKkKe IMOATOTOBKY K JIUCKYCCHSIM,
IIPOBOJIUMBIM B Pa3UYHBIX (opMax (IedaThl, KPYTIbIe CTOJbI, TOK-IIOY, «MO3TOBOM

TYpPM» U IPOYHE).
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4.5. MeToanveckue peKOMEHIANNH 110 OPraHU3ALNM

CaMOCTOAITEJIbHON PadOThI CTYICHTOB

CamocTosTenbHbie paboTa COCTABISET CYIIECTBEHHYIO YacTh PabOTHI CTYJEH-
TOB B paMKax JIaHHOTO Kypca. MeTojauka OopraHu3allid CaMOCTOSITEIbHON padoThl
CTYJICHTOB OPMEHTUPOBaHA HA BBHITIOJHEHUE CEPUM MHIUBUIYATIbHBIX MPAKTUUYECKUX
3a/IaHUM, MPOBEPOUHBIX yIpaxHeHui. OHa MperycMaTpuBacT CaMOCTOSATEIbHYIO
pOpabOTKy HEKOTOPHIX TEOPETUYCCKUX W TMPAKTUYCCKUX PA3/CIIOB, BBITIOJIHCHHE
CaMOCTOSITEJILHOT'O TEePeBOJIa TEKCTOB Pa3JIMUHBIX JKAaHPOB W TEMAaTHUKH, KakK 3ajaH-
HBIX, TAK U Ha OCHOBE CBOOOJIHOTO BbIOOpA, U COOCTBEHHBIX MPEANOYTCHUHN, UCCTIe-
TOBATEIbLCKUX M TBOPUYECKHUX 3aJaHUi (dcce, TBOpUYECKUM pedepar, craThs), Ha MOJI-
TOTOBKY K YYaCTHIO B POJIEBBIX M JIEJIOBBIX UIpaxX, JUCKYCCHUSIX, YTO CIIOCOOCTBYET
rIyOOKOMY YCBOCHHUIO KaXKJI0M TEMBI.

Opranuzaiusi caMOCTOSTEILHON pabOThl CTYJEHTOB OCYIIECTBIISIETCS HA OCHO-
B€ BBINOJHEHUS TOIIArOBBIX 3aJaHU M WHAUBUIYATBHOTO KOHCYJbTHUPOBAHUS, a
TaK)Ke METOJMYECKOTO 00€CTICUeHUs JaHHOTO IpoIlecca cepuei TUAAKTHICCKUX Ma-
TepUajaoB (KOMIBIOTEPHBIC ayAUOBU3YaJIbHBIC TTOAOOPKH, KpaTKUM TIIOCCApUi MO Te-
MaM, HarjsiiHbIA Matepuan (TabJIUIbl U CXEMBbl, WJUTFOCTPALIUN)).

Ilenb rpynmoBbIX U MHAMBUIYAJIbHBIX KOHCYJIBTALIMM - COPUEHTUPOBATH CTY-
JICHTOB B BBITIOJTHEHUU TBOPYECKHUX 3aJaHUM, TOMOYb B IMOMCKaX OTBETOB Ha BOMPO-
Chbl, BO3HUKIIIME B PE3yJbTaTE BBHIMOJHECHUS] MHIMBUAYaIbHBIX 3ajaHuil. Cpenu yka-
3aHHBIX B CIIUCKE JINTEPATYpPhl MCTOUYHMKOB COBPEMEHHBbIC YUYEOHUKH W TOCOOWS,

HMCIOIIUC MPAKTUYCCKYIO HAIIPABJICHHOCTD, CJIOBApPH.
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